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* Revetlla de Sant Joan a les piscines, amb sopar, coca, rumba i garrotins amb “Er Taqueta®”,
Per acabar la nit, musica de la disco dels anys 70, 80 i 90.
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* Dins les activitats de "Temps de cultura" del mes de juny, dastaquen la mostra feta per I’Associacié
de Dones al Centre Civic i la mostra i el sopar intercultural.
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= El 14 de juliol amb un concert de "Jazz entre oli-
veres” The Jazz Gangs va cloure amb éxit de

public Oleaterra 2018B. La ruta de 5 km per accedir
a una finca de les Culles, prop dels Tagornarsde la  * 24 deb juliol, trobada a Prats de Moll6 d'alcaldes

Granadella va permetre als assistents descobrirun  catalans i del sud de Franca per debatre sobre els
paisatge magic de la Granadella. fets de I'1-0.

* Ens diuen del Centre de Serveis Integrals les * 19 d’'agost. Homenatde de I'Ajunjtament a la
Garrigues que I’'Elvira és la voluntaria més antiga. Gent Gran que fa 85 anys.
5]
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* Tor un estiu de piscines, berenars i sopars, com dia 17 d’agost, sopar i espectacle de magia i hipnosi
a Sant Antoni.

5
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Generalitat de Catalunya

El Govemn,
en la sessld del dia 17 de julkol de 2018
vl poordar concedr a

Agrupacions de defensa forestal

la Creu de Sant Jordi

Per la senva vdluosa impboackd an i prevencio | i luita contm als incandis forastals, que han aut a terme al larg de més oe
30 anys oe triyeciona. Les agrupacions de defonsa fomstal (ADF) &5 van comancar a regular lany 1886 amb o programa Foc Verd, pert
ol SOUn IMCIS 65 rEmUntEn & PANCIDE dets &Ny 60 ol seple passat, amib 'pancid dels prmens grups o esdincio d noencks
Estan fonmades Der aSS0Ciacions de propetans ionestals | municipls. La sava tasca sobidina ha esoevingut Dasica per a kb sabvaguanda
del patrimond ionestal do Catalumya,

» 17 de juliol, la Generalitat de Catalunya concedeix la Creu de Sant Jordi a les Agrupacions de Defensa
Forestal (ADF), regulades des de I'any 1986 amb el programa Foc Verd. Aquest reconeixement és també
per la nostra ADF Bellagrabo (Bellaguarda-Granadella-Bovera).
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XXV FESTIVAL

, REFERENT CATALA DE
LA MUSICA POPULAR | TRADICIONAL CATALANA

+ 24 25| 26 d'agost.

Divendres comenga amb la caminada popular, I'actuacié del grup d’havanneres i rom cremat “Les
Anxovetes” i després “La Terrasseta de Preixens” va animar als joves.

Dissabte la cursa de les pedretes i el taller per ballar “la cota de la Granadella”, per la tarda ila cursa de
Ia cordera, el grup “El Pont d’Arcalis”, sopar maridatge al CCOC, despés “Feliu Ventura amb Xerramequ
i els Aborigens” i finalment éxit total amb “Miquel del Roig".

Diumenge el concurs de bitlles, la trobada de puntaires i sardanes amb la cobla “"Contemporania”, per
la tarda taller de ball de bastons, el grup “Aires del Montseny”, els “bastoners del Pla de I'Aigua” i el
concert de"Quico el Célio, el Noi i el Mut de Ferreries”, varen tancar el festival amb la placa plena com
no s'havia vist mai!
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= Benvinguts al festival de La Grs nadella ==

Miisica popular i tradicic al catalana 8
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SIMPOSIUM
EMIL PUJOL

/A EDICIO

* Diumenge 15 de juliol a les 12:30h, es va fer una
passejada pels racons culturals de |a Granadella,
guiada i comentada per Paquita Farré, des de l'es-
glésia i passant pel carrer Emili Pujol, per acabar
fent un tast al CCOC.

A les 18:30h. al Centre Civic es projecta el ducu-
mental “Emili Pujol, el mestre”, amb la preséncia
del seu autor Artur Blasco.

A les 20:30h. a I'església el concert homenalge a
Emili Pujol, interpretat per Arnaud Dumond, un
dels més destacats guitarristes i compositors del
nostre temps i que va rebre durant tres anys la
infuléncia de la saviesa pedagogica del mestre
Emili Pujol.

[10

OPINIO

TURISME
GARRIGUENC

“Sovint la voluntat d’aparentar, de lluir,
d’explicar que fem i on hem anat, ens
empeny a triar un creuer...”

Sovint gquan planifiguem el nostre temps d'oci triem viatjar
a I'altra punta de man | ho fem amb un pensament prefixat,
influenciats per la publicitat enganyosa, Anem a conéixer
mon, diem. | llavors aguest fet d'allunyar-nos. com mes
lluny millor, ens transmet una sensdacié de descoberta per-
gue, de fet, viatjar és aixd, coneixer llocs, paissatges,
monuments i fins i tot sabors i olors totalment descone-
guts. Quan finalment agafern I'avid, després de patir cues,
retencions, endarreriments | amb la paciéncia esgotada, la
sensacio que tot un mon esta a punt d'obrirse davant dels
nostres ulls ens eleva a la categoria d'aventurers. Anem a
llocs gue no hem vist mai, diem. Pel sol fet de pujar en un
avio, el viatge adquireix un valor extra. Anermn lluny, a terras
desconegudes perque alla de ben segur hi trobarem el que
no tenim a la cantonada de casa. Com sl pel simple fet de
fer una morterada de kilbmetres... | una despesa important
de dinars, de posar distancia amb casa nostra, tot alld que
anem trobant durant el nostre viatge ja hagi de ser d'una
qualitat de gamma alta i per descomptat molt superior al
nostre patrimoni. Sovint la voluntat d'aparentar, de lluir,
d'explicar que fam | on hem anat, ens empeny a triar un
creuer que et passeja per vés a saber on amb alld tan ama-
nit def tot inclds, Les oliveres de les Garrigues no tenen pas
res a envejar a les seves companyes, les greques, perod, ai
las, n'hi ha que trien Grécia sense haver-se interessat mai
per visitar, per exemple, el Museu de 'Ol de Catalunya de
la Granadella, una meravella al costat de casa.
Voltem pel mon sense adonar-nos gue agui, a tocar, les
meravelles s'ens escapen del nostre camp de visio. | aixi,
allunyats volgudament de les nostres meravelles, mensyte-
nim el nostre propi patrimoni, | amb ell, un turisme de kild-
metre zero, de turisme de proximitat que tant beneficiaria
economicament les nostres terres. Els paisatges de la
pedra seca enfre oliveres | ametllers van ser creats per ser
admirats. Visitar els Vilars de la pablacid d'Arbeca dinamit-
za la comarca. Visitar |'espai Macia de les Borges Blangues
no és nomeés una bona manera de congixer una part de la
nostra historia, sind també contribuir a dinamitzar un espai
que lluita per sobraviure. Diners porta diners, diuen, Franca
va inventar 1a ruta dels castells dels catars quan la histaria
ens ensenya que els catars no en tenien pas de castells.
Ferd tot i aixd, milers de persones viatgen a Occitania per
deixar-se un bon grapar d'euros visitant un invent turistic.
Al costat de casa tenim patrimoni | del bo. Ara gue la calor
ja comenga a esquerdar les pedres | I'agost és temps de
vacances, no anira gens malament visitar aguells racons
gue tenim ben a prop de casa.

Marta Albs



EL PAISATGE DE LES
ENERGIES
RENOVABLES A DEBAT

| LocLarie 76 |

PIJ

CAMP DE TREBALL PER
MILLORAR ST. ANTON

Sergi Saladié i Pages editors posen a
debat el conflicte entre I'edlica i la seva
implantacié al territori.

Des de fa uns anys, el paisatge de La Granadella no nomeés
s'identifica amb les oliveres, hi ha nous elements que &l
configuren: els molins de vent. L'Ajuntament de la
Granadella, organitza la presentacid del libre "Conflicte
entre el paisatge i I'energia edlica. £l cas de les comar-
ques meridionals de Catalunya”,

L'acte va tenir lloc et 29 de juny, a les 20,00h al Centre Civic
i va estar presentat per Carles Gibert, alcalde de la
Granadella | compta amb la preséncia de l'autor Serg
Saladié | Bernat Soler, Diputat | Secretari de la comissio de
Territori del Parament de Catalunya.

Des de mitians de la década del 2000 fins al 2013
Catalunya va viure un procés d'implantacié d'energia edli-
ca que, en molts casos, va despertar I'oposicid de part de
la poblacid dels territoris implicats per les alteracions que
entenien que es podrien provecar en el paisatge i en el futur
desenvolupament del territori.

Com es gque part de la societat es queixa del proces d'im-
plantacit d'una energia renovable com 'edlica? Quin paper té
&l paisatge en aguest conflicte? Per qué al Priorat no s'ha ins-
tallat cap central edlica des de 1998 i la Terra Alta s'ha con-
vertit en la comarca amb major concentracio edlica del pais?
Amb aguesta publicacio I'autor pretén apropar el lector a la
comprensié d'aquest conflicte que hi hagut, | hi ha, entre &l
paisatge | Menergia edlica a Catalunya, | com en funcid del
paper que hi té el paisatge el resultat &s un o altre.

Aquest llibre reflexiona sobre el doble procés d'implantacia
de les energies verdes | renovables | el de substitucio de les
actuals energies fossils causants del canvi climatic, També
explica quina relacic tenen amb el territori, especiaiment
amb les comarques meridionals de Catalunya. (mobilitza-
cions veinals, conflictes terrtorials, experiencies i treball
col-lectiu) dels darrers temps.

Aquest estudi, a meés, permet aprofundir en el coneixement
dels paisatges de les comargues meridionals de Catalunya,
sovint oblidats per 'agenda mediatica i social.

El primer camp de treball organitzat pel
Punt d’informacié juvenil de Ia
Granadella.

El mes de juliol de 2018 s'inicia un camp de treball comu-
nitari per aprendre un ofici | millorar la zona d'esbarjo de la
vila.

Joves de la Granadella varen condicionar i restaurar el
mabiliari del bar i els equipaments de la zona d'esbarjo de
I'ermita de sant Antoni.

Agquesta restauracia realitzada per un grup de 10 joves de
14 a 25 anys i dirigit per un instructor ha permes rencvar |
posar de nou en funcionament el mobilian del bar i els
equipaments d'aquesta zona lidica propera al poble, gue
es melt visitada i esta a disposicio de festes i trobades
familiars i de joves de la poblacio com a zona de barbacoa
i d'esbarjo.

La restauracid ha estat realitzada amb palets de fusta, gra-
cies a l'esforg d'aguests joves, que duran mé una setmana
varen realitzar aquest camp de treball comunitari en bene-
fici dels veins de la poblacia.

Agquesta zona recreativa propietat del Bisbat de Lleida va
ser cedida a I'Ajuntament de la Granadella, amb un conve-
ni signat el 28 d'octubre del 2017, per tal de que es dina-
mitzés aquest espai entre la ciutadania. Entre les moltes
activitats que s'organitzen cal destacar la festa dals
Cuintos | Gitanos que organitza anualment el jovent del
municipi,

Com ha recompensa a la labor reglitzada I'Ajuntament els
ha recompensat amb un forfet per gaudir d'una jornada en
un Room Escape a I'Albages, joc de rol tracta de resoldre
un enigma.

Aguesta experigncia ha estat molt valorada entre el grup
dels joves participants, ja que els ha permet descobrir I'ofi-
ci de la fusteria i la decoracio d'un espai, i participar en una
labor comunitaria Gtil per als veins.
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EL CCOC | EL MuOC

\ ACTIVITATS
- | EXPERIENCIES

—

= 1 JUNY * 910 JUNY

Inauguracié exposicié ‘El fil conductor’, A 'El fil “Benvinguts a pagés” Descobrir els camps i els
conductor' trobareu les fites gue Il'artista Anna  paisatges d'oliveres, visita del patrimoni indus-
Gibert, de la Granadella ha trobat, i que enllacen trial d'una Cooperativa del 1920 i tastar els olis
a la perfeccié els paisatges d'ahir i d'avui a les catalans més rellevants!!!

Garrigues

= 15 JUNY
* 13 JUNY Presentacié Olis Castell6. Ens presenten el seu
Ponéncia “Oli + Art: un binomi transformador”. projecte: el moli, la seves linies de treball i les
Participaciéo en una sessié del Curs d'Oleturisme  wvarietats d'oliva que conreen. En acabar una
organitzat pel Consell Comarcal de les Garrigues. degustacié maridatge.

|12



29 JUNY
Visita dels mestres de la comarca i de Lleida

= 29 JULIOL

Presentacié Elixirs de Ponent. La degustacio i
maridatge de licors dels elixirsdeponent va estar
tot un éxit. Varem maridat el llimonetti, taronget-
ti i el licor de camamilla de Linyola amb: OOVE
Riusdor empeltre premium i sal de tofona, OOVE
Coll del’Alba sevillenca amb cacau | mix de fruits
secs crus de Foment Agricola de les Garrigues.
Gracies als assistents i als productors. Tota una
experiéncia passar un diumenge diferent amb
vosaltres.

= 25 AGOST
Sopar maridatge etnobotanic, dins dels actes del
Festival de Musica.

LocLARi » 76 |

* 6 JULIOL

Inauguracié exposicié Marta Pruna i Ramén
Cornadd Aquesta proposta fotografica és una
reflexié sobrela relacié i integracié de les escultu-
res de Marta Pruna en el paisalge garriguenc
interpretada pel fotograf Ramon Cornadé.

= 17 AGOST
Presentacidé de Pinventari del patrimoni etnologic
de la Granadella amb Jordi Sero d'IN SITU.

g : ::;__ Ip’
5 ] . MRS

* PROPERES ACTIVITATS (SETEMBRE)

+ 9 setembre: Presentacid Destil-leria Gabarrd i
Feixa.

+ 14 setembre: Inauguracié exposicié Floréncia
Coll.

* 20 setembre: Jornada sobre experiéncies oleo-

turistiques.
13|
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PROGRAMA
FESTA MAJOR 2018

-
Salutacioé:

La Granaceda astd os mocia)!

De ben segur que ubmamant haurey sentd a padar en posify de ia
Granadels, fot | gue, par a0 sampve sabut gue ningd es profata a la
sava leva, la prova estadisiica mds evident la fandmn an gue el darrers
il anpn. som Nure pobile de s Garmiguies, famid oo es Goarrgunis
MUSTONLAES, QU QUISNYE & DOENECD.

Alxdy no 85 casual, des de rajuntament ja fa anys quer dosermaiuDerT? LT
gran projacte & g larg facmin, | gue ard ja corpanca a donar &l seus
frunts, fo prova mads evidarn! a0 evurm on QU ara ol i
aiCdoctursma | gel CCO0 1| MUOE com 4 BxXampias & Sowgur

Nosalres no dedaliremn, | 85 que la CULTURA, s promocid ecandmica |
& chismea sdn als pilars fonamanfals. per 8l nostre desenvoluparment
focal, B fulur sevd cooperabivs, © o sak. [an ura Catalkarya Sore, af anur
Sarll oheds potes

La nosfra festa ocal per exceliéncia ds 13 Fasta Major, retroben-nos,
dancs, a i nosia phaca | gpedio un cop mds al nostre bor saber fer por
O cisfrudar-it al mdarn, mspectant a fodtom | ancar aod, anire Sirila |

ETICS, & Dol GSTua i Of Mesies malors.
Saiut | bona Festa Major a tolhom!,
Carlos Gibert | Barnaus,

Alcalte de La Grangdola

Dijous13 de setembre:

22:00h. SOPAR DE GERMANOR a I'envalat
24:00h. NIT DE VERSIONS amb BANDA NEON
Per acabar la nit, sessions de DJ'S locals

Divendres 14 de setembre:

12:00h. MISSA MAJOR

13:00h. BALDADA DE CAMPANES

13:30h. PREGO DE FESTA MAJOR a camec de SANDRA
GUIU MARTI

Tot segult VERMUT a 'emvelal per a tot el poble | actuacid
da 'ORQUESTRINA RUMBERA

17:00h. CONCERT a camec da 'omuesira SATURNO
18:00h. JOCS TRADICIONALS i FAMILIARS amb
FESTA | FUSTA a la placa

19:00h. CORREBARS pol pobie

20:00h. Inaucracic de 'exposic FLORENCIA COLL & CCOC
20:30h. SESSIO LLARGA DE BALL a camec de
l'orguestra SATURNO

24:00h. NIT DE VERSIONS amb BAND DE ROCK

Per acabar ka nit, sessions de DJ POL NOLLA + DJ VERDES

Dissabte 15 de setembre:

11:00h. Jocs INFLABLES a Iz placa Joan Perucho
13:00h. BALLADA DE SARDANES = camec de la cobia
TRIOMFAL D'IGUALADA

17:00h. BATUKADA | TROBADA GEGANTERA a [a
placa i cercavita

20:00h. BALL DE TARDA amb 'omuesira MEDITERRANIA
22-30h. CORREFOC pal pobla &b eis DIMONIS DELS TRONS
01:00h. NIT DEL JOVENT amb I'achuacio dels grups SIXTUS
| PIRAT'S SOUND SISTEMA + DJ VERDES + DJ CERVE

Diumenge 16 de setembre:

12:00h. Santa Missa

13:00h. BALLADA DE SARDANES &b la cobla CERVERA
17:00h. CONCERT a camec de l'omuestra SLALOM
EXPRES

De 18:30 a 20:00h. ESCALA EN HI-FI

20:00h. SESSIO LLARGA DE BALL a carmec de 'orguas-
ira SLALOM EXPRES

Cumlsored cand que I pugur huver ¥ iofarman & bravla de by Fou publies.

Fia cha bl Waa, 33 0 Tel, 973 133 097 - 25477 L Oranciola (Lkmcda)

www. lagranadella.cat
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OPINIO

LA CADENA DE VALOR
DE L'OU

“lLa manca de lideratge, ha generat altres referents per crear un relat de territori i la
seva promocid, com I'Associacio per al forment del turisme a les Garrigues, el Centre
de la Cultura de I'Oli de Catalunya, el Museu de I’Oli de Catalunya...”

El mes de juny es va presentar 'estudi “Diagnosi de la
cadena de valor de I'cli i les seves potencialitats de creacid
de negoci a les Garrigues i el Segria Sec”. La iniciativa neix
del Pla Estratégic territorial de les Garrigues 2015-2025,
gue ha preomogut el Consell Comarcal de les Garrigues,
amb la col-laboracié del Consell del Segria. L'objectiu és
gue I'oli s'entengui com un valor estratégic de la comarca |
un glement transversal que es pot associar amb turisme,
amb gastronomia, amb paisatge, amb art, etc. Pel qui
esteu interessats el document es pot descarregar en
ttp:// | rri fen i.cat/wp- nt/ -

1.pdf Uestudi agrupa la cadena de valor de I'ocli en quatre
nivells: la produccia, la transformacio, la distribucio | comer-
cialitzacio, | el consum de I'oli. Per cadascun d'aguests
nivell es fa una analisi general | es determinen un total de 43
oportunitats de negoci. Cada oportunitat es desenvolupa |
es proposen actuacions a realitzar per aconseguir-a, fins a
un total de 119. Es tracta d'un exhaustiu treball que no
solament proposa accions sind que ddona exemples prac-
fics de les accions de caire semblant ja realitzades en Les
Garrigues o en altres comarques.

En la darrera decada, el Consell Comarcal de les Garrigues
ha disposat de documents scbre com revitalitzar la comar-
ca i les accions per aconseguir-ho. Aguests documents
han tingut una minima posada en practica. La manca de
lideratge en impulsar accions, ha generat altres referents
per crear un relat de territori i la seva promocid, com
I"Associacid per al forment del turisme a les Garrigues, el
Centre de la Cultura de I'Oli de Catalunya, el Museu de I'Oli
de Catalunya o el Clister de I'oli. Sembla que amb I'elabo-
racio del Pla Estratégic Comarcal i ara I'estudi sobre la
cadena de valor de I'oli, es disposa del relat territorial tan
necessar per cohesionar totes les accions de la comarca,
Ara toca que les accions previstes en aguest estudi no es
qguedin en el paper i 'impuls institucional les portin a la
practica. De moment la maguinaria s'ha posat en funcio-
nament a tota velocitat,

Durant el mes de julicd, a les Borges Blanques, es van fer
tres seminaris d'innovacio i creativitat per a nous models de
negoci basats en la cadena de valor de I'oli. La finalitat era
donar eines per a ser creatiu en el disseny de nous models

de negoci.

La segona activitat és la jomada que es fara el dijous 20 de
setembre a la Granadelia “Experigncies d Oleoturisme que
inspiren”. Es tracta d'explicar possibilitats que ofereix 1'cle-
oturisme per incrementar els ingressos de les empreses
productores d'olil a partir d'activitats i serveis directament
adregats als turistes.

La tercera és el "Curs de formacio i interpretacid del patri-
moni a les Garrigues | Segria Sec”, que es fara del 14 de
setembre al 17 de novembre al Consell Comarcal de les
Garrigues i a diversos elements patrimonials de la zona, els
divendres tarda i els dissabtes al mati, per tal de formar
persones que puguin fer de guies turistics per potenciar el
mon de I'oli. La gran varietat i qualitat dels formadors pre-
sagien un interessant i profitds curs.

Destacar gue any damera any, en els articles a Lo Clari fem
resst de les iniciatives que sorgeixen a Les Garrigues sobre
el mon de I'oli, la seva cultura i la seva cadena de valor,
Podem dir que definitivament hem revertit la tendéncia de
I'any 2008 gue em va portar a escriure I'article "Compromis
per les Garrigues”?

Josap Maria Sentis Suné
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OPINIO

ALIMENTACIO
| CANCER

“El cancer no és una malaltia unica, siné un grup de malalties relacionades. Els nos-
tres gens, l'estil de vida i el medi ambient que ens envolta augmenten o disminueixen

el risc de presentar cancer.”

Bl cancer, existeix des de sempre, en el transcurs dels
Ultims anys ha provocat tantes morts que molts la conside-
ren la malaltia de la societat modema.

Diferents investigacions han afirmat gue un 35% dels
turmors estan associats amb 'estil de vida. En general, no
es possible saber amb exactitud per gquée una persona
pateix cancer i una altra no perd la investigacic ha indicat
gue certs factors de risc poden augmentar la possibilitat
d'una persona de patir cancer.

Els factors de risc més determinants son: el tabac, 'alco-
hol, I'alimentacio, 'activitat fisica i 'obesitat. Tampoc cal
oblidar altres variables com 'aire que respirem, les hores
gue dormim, I'estrés al que estem sotmesos  medicaments
gue ingerim, les emocions, etc..

A demés de I'estil de vida, sabem que a mesura gue aug-
menta I'edat d'una persona, augmenta el risc d'aquest,
aix0 es degut entre d'altres factors a gue les cel-lules per-
den recursos guan envelleixen, Fa anys, la poblacit tenia
menys oportunitats a desenvolupar un cancer ja que habi-
tualmant mona per altres malalties, principalment infeccio-
ses, perd amb l'arribada de mesures higigéniques, millor ali-
mentacio | descobriment d'antibidtics, certes malalties han
estat erradicades.

En l'actualitat, I'esperanca de vida és major i per tant, exis-
teix una major probabilitat de desencadenar-lo. Els cancers
d'origen hereditari representen un 8% del total de tumors,
en el nostre "mapa genétic”, poden existir variacions que
ens fan més propensos o mes susceptibles a patir diferents
malalties, si es desenvolupa o no dependra si el nostre estil
de wvida promociona i estimula aguesta predisposicid
actual.

Aliments que tenen propietats anticancerigenes

Els aliments que considerem protectors son aquells que
contenen abundants fitoquimics, vitamines, minerals, cligo-
elements, fibra dietética, baixa carrega glucémia i que no
aportin moltes calories, Entre ells trobem les verdures i hor-
talisses, fruites, fruita seca (aporta més calories que la resta
d'aliments nombrats perd contenen una quantitat impor-
tant de fitoquimics | micronutrients, es recomana ef seu
consum diari perd amb racions moderades), espeécies |
plantes aromatiques, bolets, algues, germinats, llegums,
cereals integrals, llavors, oli d'oliva verge extra i altres com
al cacau pur, probidtics, té verd, sucs de magrana...
Sabem que hi han certs aliments que poden contenir pro-
pietats anticancerigenes perd el gue hem de tenir en
compte és que si no &3 manipulen i cuinen correctament
poden perdre aguesies propietats, per tant, que fem per
consarvar-les?

Frimerament , controlar bé les temperatures i els temps de
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coccio donant preferéncia al vapor, planxa i forn a baixa
temperatura. Reduir el consum d'aliments fregits, si es con-
sumeixen fregits, s'hauria de fer amb poc oli i a baixa tem-
peratura. El greix per cuinar ha de ser preferentment repre-
sentat per I'oli d'oliva verge extra, tambe s'hauria d'evitar o
reduir la cuina a la brasa i en general aliments malt torrats,
cremats i els fumats.

Aliments que afavoreixen el creixement

Els aliments que considerem gue afavoreixen el desemvolu-
pament d'un cancer son aquells amb alta carrega glucémia,
moltes calories, poca quantitat o nulla de fitoquimics, vita-
mines | minerals, oligoelerments, fibra, | que abundin en
substancies toxigues. Aguestes Ultimes es troben principal-
ment en els greixos d'origen animal, toxics que es produei-
xen al cuinar, agrotoxics dels cultius | certes substancies
que s'utilitzen com a conservants. Per tant, podriem dir que
si en la nostra forma global d'alimentacid predominen carns
vermelles | processades, embotits, patates fregides, cereals
refinats, bricixeria, begudes ensucrades, alcohd!, olis refi-
nats i altres tipus de processats estariem creant un entom
favorable per al creixernent d'un cancer. Totes aguestes
substancies, poden afavorir el desenvolupament d'un tumor
si arriben a uns nivells elevats i sostenibles en el temps.
Conclusio

Cada aliment, individual amb els seus nutrients | micronu-
trients contribueix a una bona alimentacio, perd mai subs-
tituira als beneficis del conjunt, que wull dir amb aixd? Cada
dia mengem diferents aliments que a la vegada estan for-
mats per diferents substancies, i els multiples aliments que
ingarim a diar, interaccionen entre si, podent tenir efectes
sinérgics i antagdnics. En definitiva, el que ens aporta salut
o ens la pren, és el nostre patrd alimentari i no la incorpo-
racio de alguns aliments beneficiosos ¢ perjudicials. Té que
guedar clar que no existeix un aliment perfecte, el que
importa s el conjunt. No es tracta de menjar nomeés ali-
ments amb propietats anticancerigenes sind dissenyar un
patrd alimentarl adequat que estigui impregnat d’abun-
dants aliments amb propietats anticancerigenes. També val
el contrari, es a dir, incorporar pocs aliments inadeguats no
ens perjudicard si en conjunt el nostre patrd es adequat.
A dia d’avui podem pariar de reduir el risc, una dieta salu-
dable no esta renyida amb una dieta saborosa, realitzant
una dieta adequada i cuinant els aliments correctament no
estem exempts de desenvolupar un cancer perd minimit-
zem el risc de patir-lo. Siguis conscient del que menges ja
gue inclis consumint aliments saludable a diari pot ser que
el conjunt de la teva dieta no sigui 'adequada.

Maria Pes Mateu
Dietisia-Nutricionista
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OPINIO

LA GRANADELLA
O EL MILLOR OLI DEL MON

“Per documentar-se sobre aquests particulars, m'agrada recomanar Meméria sobre los
aceites, de J. Roure (1839) aaixi com Fabricacié d'olis (1992), d’August Matons. |,
sobretot, les diverses publicacions de la Mancomunitat de Catalunya...”

Quan per motius professionals vaig residir, a la meva joven-
tut, a la Granadella, es produia, a vegades, una estranya
circumstancia.

Des del campanari de 'església (la Catedral de les
Garrigues) sortia un home, abocant-se, | agitava vogorosa-
ment un drap vermell; Els vigilants col-locats a les entrades
dels molins de I'oli els feien parar. Qué passava? L'agitador
del drap roig havia cregur veure en |2 llunyania, seguint el
curs de la carretera, un remoli de pols, una polseguera que
indicava el curs d'un vehicle que s'aproximava, No hi havia
vehicles per aguell temps, sclament el dels recursos, mot
amb qué s'al-ludia als funcionaris que s'ocupaven del con-
trol de I'ali, que eren els que podien incautar-lo i el destina-
ven a alld gue s'anomenava l'estraperio, Es a dir, tots
venien |'oli per sobre del preu fixat per I'administracio... Era
el temps de 'estraperio, que es feia en trens, en camions,
damunt les espatlles, en carros de traccic animal: els
burros! llavors es cuinaven torrades amanides amb ol i fre-
gades amb all, al mateix mol.

L'altre dia vaig veure per televisid un locutor molt conegut.
Enric Calpena, cantant les excelléncies de I'oli de les
Garrigues. Em sembla que es referia a la Pobla de
Cervales, lioc conegut per mi perqué shi va celebrar un
judici laborids. perd segurament es referia a la Granadella.
Tots aquesis paratges son duna gran bellesa.
Personalment, prefereixo el triangle que va de la capital de
les Garrigues a Scala Dei i Viella Baixa, passant per
Ulldemoling (i tot el Montsant) per finalitzar a I'ermita de la
Mare de Déu de I'Abeliera (Prades).

A les garrigues es feia, en aquell temps, el “milior ofi del
mon". Féiem, com he dit, unes grans torrades amb all |
amandides amb aquell oli. A Barcelona el teniem en gerres.
La meva mare, per berenar, les hi donava als seus néts, tot
dient: “Ja has fer el peto a I'avi?”. Ara els avis s'endormis-
quen davant la pantalla de la televisié dels grans centres
d'acollida de la tercera edat, Les coses han canviat des
d’aleshores.

Anys més tard, en situacid d'excedéncia, vaig donar unes
conferéncies a Baltimore i em vaig trobar amb el m eu amic
Miguel Fuig, olivarer tarraconense, establert al mercat dels
Estats Units. M'acompanya per tot areu. Varem posar un
ram de flors a la tomba d’Edgar Allan Foe, | menjarem uns
crancs de riu, rostits a les graelles. A Washington, la meva
muller es va cruspir un bistec de cocodril repugnant en un
restaurant a la vora del riu. Miquel Puig observa si, en les
taules, hi havia unes ampolietes amb oli de la Granadella,
que, era, en efecte, “el millor oli del man”, tal com observa
la dita del nostre pais.

El doctor Sclé Sagarra ens diu que la majoria dels grana-
dellencs saben, per propia experiéncia, com ha funcionat |
funciona la nostra cooperativa, o com s'obté o saltera I'oli
verge actiu o dde primera qualitat, aixi com altres existents
segons l'acid, que podriem qualificar d'oli de segona o

tercera categoria, com sén els refinats. Aixi mateix les
seves caracteristiques, segons el gust (olis amargs, afrui-
tats, dolgos, etc.) i adulteracions (olis florits, fumats, fer-
mentats, rancis). Tot aixd pel que fa a les adulteracions, gue
s'han anat aconseguint per les modificacions de les magui-
nes de fabricacio. Per documentar-se sobre aquests parti-
culars, m'agrada recomanar Memdria sobre los aceftes, de
J. Roure (1839) aaix com Fabricacio d'olis (1992), d'August
Matons. |, sobretot, les diverses publicacions de la
Mancomunitat de Catalunya i posteriorment el departa-
ment d'Agricultura, ramaderia i Pesca de la Generalitat de
Catalunya.

Tingué una gran reessonancia el folklore de I'oli, sobretot
raspecte als exportadors:

“De savis a Granadella

n'havem tingut més d'uns quants

perd el nostre gran Mauri

és un dels més importants”

Miguel Puig ha aconseguit estendre I'aficic peral'olia la
gastronomia dels Estats Units. A Nova York és corrent
veure damunt de cada taula dels restaurants una botelleta
guadrada amb l'etiqueta de l'origen per a 0s del client
gastrénom.

El meu amic ens recorda que I'oli s untuos | inflamable |
d'un color grogds meés o menys verdds gue surt de ['ocliva,
També g'anomena aixi el liquid gue es treu d'altres cossos
naturals i que s'assemblen a 'gliva, com son les ametlies,
nous, linassa, etc. S'anomena verge a aquell que es treu
solament amb la pressio, sense auxili d'aigua bulling, Hi ha
un refrany castella que diu; “Cuien en el aceite mesura, las
manos se unta”, refrany que dona a entendre que els que
intervenen en dependéncies o interessos aliens, solen
aprofitar-se d'ells fora mesura.

Em va citar un poema de Walter de la Mare referent a |'a-
gricultura:

“Wery old are the woods;

And the buds that break

Out of the brier's boughs

When March winds wake"

(Mott vells s6n els boscos

les flors obrint-se

en les brangues silvestres

quan &l vent de marg desperta)

També cal tenir em compte 'evolucié del gust gastrondmic
(preferéncia, en certs paisos pel llard) imposat pel medi
ambient on es viu. La cuina ja no és una assignatura que
s'aprén fonamentalment dins la llar, al costat de |a familia.
Perd, sempre, I'oli és alld que preval d'una manera segura
i constant.

Joan Parucho
Article publical a FAves & 28 da jury dal 2000
I cadit per Maria Barbara,
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INS LOLIVERA
HOMENATGE A EMILI PUJOL,

EL MESTRE

Guitarrista, musicoleg i pedagog (La Granadella,1886 - Barcelona1980).

Estivvuuuuouu! Tanguem un altre curs escolar i, amb ell, la
tasca feta dia a dia a les aules i a tot I'entorn educatiu que
I'equip de professorat | tots vosaltres, families | comunitat
educativa, realitzem plegats.

Des del centre intentem que 'alumnat trobi el maxim sentit
als aprenentatges que durant el curs va assolint, que en
siguin competents. Ens cal donar sentit a les tasques que
preparem per evitar la desmotivant pregunta: *, aixo, per
a qué serveix?" que tan encalla la nostra tasca diaria - tot
i que sovint tambe hem d'aprendre continguts que potser
en aguest moment ens semblen poc importants, irrelle-
vants perd que son els fonament d'aprenentatges fulurs-.

Com a mostra d'aguesta competencialitat en I'aprenentat-
ge, us volern donar a conéixer el cartell en format de foto-
composicio del mastre Emili Pujol que van elaborar I'alum-
nat de 41 d'ESO del curs 2016-17 en homenatge a I'il-lus-
re guitarrista granadellenc.

El cartell, dissenyat per I'alumnat que cursa la matéra d’in-
formatica a 'lnstitut I'Olivera i elaborat amb técniques d'e-
diciéd fotografica | de dibuix digital, presideix un espai impor-
tant del passadis d'entrada del nostre institut. Vesteix un
lloc privilegiat del centre pergue creiem que es molt impor-
tant que |'alumnat s'adoni que els seus aprenentatges i les
tasques que se'n derven tenen una projeccd | un reconeixement
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per part del professorat | companys | companyes del centra,
També se n'ha realitzat una segona copia per a liurar-la al
municipi de la Granadella. En un senzill acte emaotiu, s'ha fet
entrega del cartell a 'alcalde de I'Ajuntament, &l senyor
Carlos Gibert, que ens ha assegurat que tindra un prota-
gonisme especial a la biblioteca del municipl que te el nom
del mestre com a homenatge | reconeixement a la seva
important tasca musical | a la projeccio intemacional gue
déna al poble,
Tanguem un curs ple d'aprenentatges, curull d’anécdotes |
de vivéncies a Tarragona, a Poblet, a Boi i a Bilbao ... |,
sobretot, de vida gue bull sota la pell del nostre -vostre -
alumnat adolescent que té ganes de menjar-se el man i que
nosaltres, amb el vostre suport de familia | de comunitat
educativa, intentem guiar amb el nostre humil mestratge,
sota el paraigua de grans mestres com Emili Pujol a qui,
amb aqguest text volem retre també homenatge.
Us regalem unes paraules d'Emili Pujol que sovint ens ser-
veixen de mestratge; omplim les nostres vides d'art, de cul-
tura ..,
“L'art reflecteix ef fil de fa humana existéncia, urint ailt tran-
sitori que es fa forma amb allo perenne qgue és l'esperit”
Bon estiul

Equip docent de I'lns I'Olivera

£EMILL PUTOL

1886 - 1980
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JAUME

Mes que un amic, quasi de sang
Tinc tants records de tu, amb tu, per tu
Que no em caben a les mans.

Sempre que et vieia, hi havia gresca
Una cassola o una paella
Cnits { nialles; cacera i pesca
Homes i dones, grans i canalla.

Al final del sete dia
A Montoliu o Sarroca
MNostra tribu es reurnia
Amb molta gana o poca.

'oncle Prim canta fa jota

La Tresita capgira ef mon

La Roser ompfe la copa
I I'ignasi, lo gel que es fon.

Mentrestant, lo Jaume i jo

Per la Roseret perseguits

Acabem a darnunt del liit
! encetem, altre cop, lo foc.

Compro una casa, vaig a la preso
Emulo gestes de Napoled
Maon monopoll no fé paria

Valoro ef risc de creuar el Rubicd,

Arriba lo temps de 'aufiva
Los grans treballen, xerren, couern
| el Jaume, anima furtiva
Me div que fugim, que no ens auen.

Mos endinsavemn a la garriga
Cames flleugeres, sense fatiga
Obrfem senders, trescavem la sera
Des del cim, contemplavern la terra,

De retorn a la borrassa
Los pares mos advertien
Que n'havia prou [ massa
Mo escoltavem: mig sentiem.

Credxiem gracies a la mort
Del raim que transmuta en vi
Del porc que traspassa la cort
Del tord tendre, olios | fi,

Divendres sant, prohibit menjar cam
Frims i Xenxis obeeixen la llai
Condueixen la processd al Baix Camp
| preguen davant un plat ple de peix.

Amb o Jaumes, arraso el pa
f esgoto la saisera
Quan serveixen lo catamar
Som en plena fartanera,

Cambrils, barques | xarxes
Poc sof i volubilitat
Corredisses, passejades
Algts tornara refredat.

A mesura que ens fem homes
Canviem familia per dones
Adguirim una aftra gana
Que, en fi, s la que mana,

[ Vavies a un aitre paisatge
A 'arbre on rnies, piulen estrany
Si volem veure't, és lfarg viatge
Des de Ponent fins al Fla de I'Estany.

Pero algtt va inventar el calendarf
[ algts altre el va saber aprofitar
Celebrant festes d'aniversari
Amb amics, amb parents, amb vi | menjar,

Totes | tots, ara { aqui
Lo Jaume volam honorar
| que tornis a ser com ahir
! gue siguis aixi fins dema.

UTXESA

A la frontera del seca
Cami de Torres, a sol ponent
L'aigua s'entolla en un panta
Remor de canyes, lo verd s'encen.

Xiquets en bici hi fan cap
Cercant piscina, somiant la mar
Braceig, camada, xip i xap
Calor mulladia, humit tormar,

Silur infame, malparit
Del cor d’Eurapa et van bombar
Tot peix que neda t'has cruspit
La dalla negra no et pot segar.

Bernat pescaire, d'esvelt coll
Vas de puntetes damunt del biau
Bequeges aire, 56! f moll
Pinxo d'Utxesa, un jonic al trau.

Senglar de mata f coscoll
De pi, muntanya, roca i pols
Camines de nit, beus a doll

Tornes a casa quan neix o sol.

A la frontera del regar
Cap a Sarroca, a sof naixent
L'aigua enfluerna en un panta
Plaga de bromes, espill de vent.
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LA VIDA FRIVOLA
PAGINES, SEGONS DIUEN,

VISCUDES

En aguest numero, 76 de fa nostra revista, publico fa pri-
mera part d'un relat que em va arribar com a resposta a la
invitacio que vaig fer a diversos coneguts. La segona part
apareixera en els numero 77, de desembre vinent.

Migquel M. Gibert

DIENT LA VERITAT NO ES PERD CAP AMISTAT
1

A mi m'han passat moltes coses. Com a tothom, és clar.
De la immensa majoria, no en parlo ni en parlaré mai. Es
també el gue fa gairebé tothom. Pergué els dltims anys hi
ha cada vegada més gent que ho vol explicar tot, absolu-
tament tot el que li passa. Suposa gue aixd interessa molt
als altres, encara que &s evident que no és aixi. La incon-
tinéncia verbal, la logorrea, &5 un dels grans mals del nos-
tre mdn, encara que d'aquesta giestid, precisament, se'n
parli ben poc.

Abans he dit gue m'han passat moltes coses, i ara hi afe-
geixo que totes han estat importants. Importants per a mi,
naturaiment, | per a ningl més —gracies a Déu, no tinc
familia. Aixi doncs, escriure quatre linies sobre una qualse-
vol d'aquestes coses, que lector valorara com cregui con-
venient.

Es una cosa que faig tres o quatre dies a la setmana entre
setemnbre i juliol a Barcelona per anar a la Universitat, aga-
far el metro a 'estacio de Verdaguer i baixar a la de Villa
Olimpica, | unes hores després, tornar-la a fer en sentit
contrar.

Cluan pujo al metro a quarts de nou del mati, els vagons
van plens, i la gent, endormiscada perd ja fent-se malbé els

capcirons dels dits amb el teclat del mobil. De tant en tant,
hi ha algu que parla fort, molt fort, i algu altre que al seu
costat I'ha de suportar de bon mati. Sempre hi ha tambe
viatgers que es miren el cridaire de relll, de molt mala
manera. | algun n'he vist que, si tingués a ma una serra
mecanica, en fana rodanxes de mortadel-la, del desconsi-
derat que mata el cuc de |'orella. Els cops de motxilla dels
estudiants que pugen i baixen del vagd atapeit, les fiblades
dels talons d'agulla i I'aire envescat d'aigua de colénia,
maquillatge | esmalt d'ungles acaben de crear una atmos-
fera que un dia o altre trobare a faltar,

En tornar a agafar el metro en sentit contrari, cap a quarts
de tres, cami de casa, no sé ben bé com va el combaoi ni
gue passa al vago a qué pujo. Nomes tinc la déria de tro-
bar un seient buit, asseure-m'hi i tancar als ulls, Si no en
trobo cap, m'agafo a una barra vertical amb la ma esgue-
rra, em pose la cartera entre els peus, deixo que el brag
esguerre em pengi a lloure i tambe tanco els ulls, sobretot
tanco els ulls. Mo m'adormo mai, | vaig comptant les sis
estacions que he de fer abans de baixar. El soroll de les
portes que s'cbren i s tanquen en marguen el ritme precis
i agrados, Els ulls els tanco, com és obvi, perqué estic can-
sat, tant que no tinc ganes de veure res ni ningy. Ja s’ho
faran, penso, com si la humanitat m'hagues de trobar a fal-
tar. | durant una estona —quinze minuts aproximadament-
em faig la i-lusid que séc tan liure que ja no ho puc ser
Mes.

(Continuara)

Liuis Eixala
Catedratic de Calcul Aleatorl
Universitat Pompeu Faboa
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HERALDICA
DELS
COGNOMS
DEL POBLE

ALDAVERT
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TELEFONS
D’INTERES

Llinatge molt antic, 'escut apareix inicialment des del segle
X1 al XIV, particularment a la delegacio, que a primers del
segle Xl &l rei Sancho de Navarra envia al rei d'Anglaterra
Joan Sense Terra, formant part de les tropes d'escorta. Les
referéncies a aguesta familia semblen més freglients des
del segle XV al XIX en especial als fets del descobriment de
les illes Marqueses (oced Pacific), essent un dels oficials al
sarvei de Don Avaro de Medana, Adelantat del mar Ccea.

En plata, un atorre, del seu color, sobre ones d'atzur | plata,

T——

AJUNTANENT

RACONS DEL NOSTRE POBLE: On es troben

aguestes jardineres?

973 133017
973 133719
973 094101
973 133098
973 133207
973 133710
973 133080
973 133426
608 198996
973 133017
973 133408

088
973 133012

Resposta de Lo Clarf nidm. T5: Al lateral del bar S1op
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BON PROFIT
SARSUELA

Ingredients (per a 2 persones):

* brou de peix

* 4 gscamarians

* 5 gambes vermelles

* 2 talls macos de rap

s 2 talls o llom de llug

* 1(-12 cloisas gallegues

» 2 calamars mitjanets

* verdures: 8 dents d'all, 1 ceba, 1 trosset de porro, 1
pebrot verd, 1/2 pebrot vermell, 5 tomaguets

* mig got de vi blanc “Gran Chef”

* mig got de brandi

= dues fulles de llorer (un trog de bitxo, opcional)
* juliverd

* pebre vermell dolg

* Una picada (pa, ametlles, avellanes i pinyons)
* pebre negre i sal

* oli d'oliva verge extra

Elaboracio:

Posem les cloises en aigua i sal, i aixi aniran traien tota la
sorra que puguin tenir,

Ratllem els tomaguets, piguem 4 grans d'all i el sofregim,
armb la ceba porro, pebrots | el pebre vermell dolc.
Piguem el julizert | la resta d'alls i fem la picada al morter.
Tallemn a trossos els calamars | els afegim a la cassola.
Salem i empebrem el rap i el llug i els enfarinem i els fregim
molt poe, a banda. Tambeé els escamarlans i les gambas,
Afeigim aquest oli a la cassola, el vi i el brandi | dues fulles
de llorer. Qluan s'hagi evaporat l'alcohol i afeigim el brou
calent.Ho salpebram.

Amb el xino colem el sofregit.

Posem el peix i el marics a la cassola i la salsa del sofregit.
Amb el foc baix hi incorporem la picada i les cloises.

& minutes fent xup-xup amb una mica més de brou, si cal.
Proveu-ho de sal i 3 o 4 minutets al forn en mode grill, d'a-
questa manera us quedara aguest dauradet tan caracteris-
tics dels restaurants.

loclari@hotmail.com
www.lagranadella.cat
www.culturadeloli.cat
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carlos gibert

solucions grafiques

626 755 103
crisgbrt@gmail.com
1 25177 la granadella

Queviures ca la Silvia
pollasires

Mo, 2lask

Flaga Vicens Blanch, 5 = 25177 La Granadelia
Tel. 973 133 587

Assrstorament nutriclenal
Mustrickd &n diferents patalogies
Mesoteragla corporal

Massaiges anticel lulites freducton
Reftexclogin podal

C/ Einample, 28 La Granadella Tel. 65927 2371

LA GRANADELLA FAXITELF. 973 133426
BOVERA TELF. 973 133653

|24




LocLARi » 76 |

Q AXA winterthur 7

FRANCISCO S5ARLE, 5.L. F : @{{/

Major, 77 - 25163 Ei Soleras |Leida) /x / l{ 7y
Tei /Fax 973 13 36 22 - Mobil 659 79 52 47 qe td/ veant

E-mail: franciscosarie@agentes winterthur.es

Pla de la Vila, 7 - 25177 - La Granadella
MG ——————— Tel. 645 701 470

0li d’Oliva Verge Extra

procedent d’'olives arbequines

, degusius

CONSTRUCCIONS

J, M NAVAS MIRALLES

TELS. 973 133 495 - 618 105 367
LA GRANADELLA

ﬂ- COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL CATALANA, SCCL @

Pl Dok PERUCHD, 4 f TEL. %1 13 30 12 25077, LA GRAMRDELLA - LES GWRAIGLES (LLEIOA . ESPARA)
mien agrotndustriolcotalong. con

Taller de Reparacié de Vehicles i Pneumatics c A R NI s E R I A'
FELIP TUDEL i CHOY ERO

Reparacio de Tubs Hidraulics
¢/ La Pabla, 58

25177 LA GRANADELLA (Lleida)

Pla,. 5 Teléfon 973133311
Tel. i Fax: (973) 13 35 78 - Telf. Part. (973) 13 31 19 LA GRANADELLA (Lleida)

¥

Mol de lr Vall Major

Carretera de Lleida, s/n ” b4 n
25177 LA GRANADELLA Tel, 973 13 37 28 a alxa
Les Garrigues (Lleida)

Fax 9731337 28
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L9 6T 99 609 -0 EE €L €L6

VIMINYINOGS
934 30 SFINILSIS 30 SNOIDYT IVISNI
SINTI™LITTI SNOIDY T TVLISNI

C/f de I'Eixample,5 - 25177 - La Granadelia

<

SENDROS SL

FRUITS SECS

PARTIDA COLL JUNCA S/N
TEL. 973 133 740 - FAX 973 133 741
25177 - LA GRANADELLA - LLEIDA

www: sendros.com
E-Mail; info@sendros.com

{ Tl.'tl 13 :’“.]43
4 P
CRANADEV

8177
La Granadafla

{Lleida)

Tel: 973 133 508

><avier « merce

MATERIALS DE CONSTRUCCIO

C/ Marina, 35
25177 LA GRANADELLA {Lisida)
Tel, 97313231 10« Fox 973 13 33 33 « Mobil 649 906 559
a-mail: xavierimearce@hotmaoll.com

S.CP
Sas Fusters

G/ La Pobla, 69
25177 - La Granadella - Llsida

Tels. 873 133 083
650 934 861
630 149 035

STOP
BAR I

PLA DE LA VILA, 32
TEL. 973 13 30 59
25177 LA GRANADELLA (LLEIDA)

|26

TALLERS PARDELL

Sergi Pardell Cervellé MECANICA | AUTOMOCIO

" 973133071
676366613

Ctra. El Soleras, s/n
25177 LA GRANADELLA (Lleida)
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CLARI

IDEALS DE CLARI

CULTURA

Estudi meditacio | ensenyanga en que's perfec-
cionen els coneixements del 'home, Hermosura i
elegancia del llenguatge. Urbanital i finega amb el
iracie de la genl.

Tot aixé vol dir la paraula Culiura. Toles
agquesies grans qualitals hem de procurar reunir els
vilatans de les Garrigues, si volem fer honor al
nostre portanives CLARI i als seus ideals. Perd...
per desgracia som molis el que no les reunim, i
hauriem de fer un esforg en adguirlr aguestes quali-
tals que la paraula Culiura ens indica, i per milja
dels tocs de CLARI infitrar les en Penlinement
dels que no solsamen! fan cas omis, sind que lam-
bé fan demosiracions de despreci uns i altres que
creuen gue la paraula Cultura l¢ un alire significal
gue no es el avans anomenal.

Per Iraclar del present 1ema, invito als col.lab -
radors del CLARI dediguen la seva major inleligén-
cia en explanar-lo.

Quant pasem a l'estal d’adulls, es a dir que
abandonem l'escola on ens han ensenyal lo mes
preliminar en nateria cullural, es moll nessesari,
per poder viure en societal, perfeccionar els conei-
xemenis de les lleis que tenim obligaciéd de sapi-
guer | observar com a ciutadans, a l'objecie de ser
iitils & nosalires | als nosires semblans; no viure
lan despreocupats; no abandonar nos deixanl a
darrer lerme tol lo que pregona cullura, ans al
al confrarl: dedicar algunes hores de les que ens
permelen les ocupacions, a perfeccionar Iinslruc-
cié i educacié gue sun dues rames que surten del
iron¢ Cultura.

En aquest estal, hem de procurar també el co-
neixer el deure que tenim de cumplir | observar les
lleis | disposicions dels Governants | autorilals que
ens perlanyen: dons sl a'gd de vosalires heu llegit
alguna llei, haureu observal que al principi diu: <A
todos los que la presente wvieren y entendieren,
sabed: Que las cortes han decretado y sancionado
lo siguiente.» Despres segueix la part disposiliva |
per dltim diu; «Por lo tanto: Mande a todos los
ciudadanos que coadyuven al cumplimiento de esla
Ley asi como a lodos los Tribunales y Auloridades
gue la hagan cumplirs.

En termes semblanis, comensen i acaben els
bandos i disposicions de les aulorilals, i aixd es
una adveriencia que’s fa a tol ciutada de I'obligacié
gue te de cumplir i ajudar al seu compliment.

L'ignorancia de les lieis, no inhlbeix de respon-

sabilalal: per aixd ens convé conexer les, i ara mes
gue mai que les fan els representants del poble i en

régim democralic.
Algii dird: Per sapiguer lotes les lleis, nessesila

ser advocal o findre alguna carrera ino volen
trencar-se el cap; doncs si alguna vegada faliés,
hi ha els advocats i alires gue ens aconsellen.

Al ey conceple, sl algd pensa alxls, va per
mal cami. No cal ser advocal ni tindre carrera.
Sols cal sapiguer llegir | una mica de volunial,

En l'actualital, son molis els que tenen gran
aficié a llegir la premsa i libres de tota mena. Tot
aixd porta en si un caudal fabulés de cultura: perd
es mes gran si es fixa i compren lo gue Hegeix.

Per ejemple: En la premsa es (4 puablic moll
sovidl lieis | disposicions que a tols inleresa saber
pero aguesies, la major parl de les vegades, ens
passen per all; sols busquem | posem inlerés en
les nolicies i alires escrils: |si ena fixesem en ague-
lles, sabriem lo que se ens permel i lo que 32 ens
prohibzix. També Irobarém en els llibres alguna
casos o ejemples que siens ficem, ens ensenyen
els nostres deures respecle al cumpliment de les
lleis.

5ibé es verital que son els advocals i alires
per aconsellar no sempre acompanya el exilt al
consell o defensa que de la falla fan aquestes per-
sones: per lo lant jo crec que el millor es, en pri-
mer lloc, no faltar | en segdn coneixer que es
faliar.

4Quina alira forma hi ha d'enterarse de les
lleis? Constituir, alld on no ni ha, cenires | so
cietals culturals o recreatives en una bona bibliole-
ca que serveixi d'escola, ones passaria disirel i
aprofilal les eslones bagueroses que lenim,

4LOue per formar aquesios cenlires o sociefala
s'ha de sacrificar la possicié econdmica dels com-
ponenis? Conforme. Perd gno ens reporia major
sacrifici la falla de culiura? Si mediltem el perjudicl
maoral | material que 'escasés de cullura ens pro-
dueix en els gue no reunim aguestes qualitats, ob-
servarem que no le pun! de comparacid en I'alire
pelil sacrifici.

Lin alira manera d'enterar-se de les llels lambé
hi ha, | es el donar-los-hi la publicitat per qui i en
la forma gue esld manal, pergue lol-hom s'en
enleri pero d'aquesta forma, per molls passaria
com passa en la premsa.

També significa cullura I'hermosura i elegancia
del llengualge, a lo que som mols els que faltem,
degul a l'inculiura. Aixis irobem moll sovint, per-
sones que sense mes ni menys, sense mirar qul hi
ha al davanl ni si molesien als presenis, reneguen |
enraonen en forma que demosiren la falta de cul-
tura, urbanitat i finesa en el tracte de la gent, | em-
bruten el bell i gran ideal de CLARL.

OLIMIE

INENS, DEMANEU
Xocolata Solsona!

Guardeu els envolloris, gue amb
ells oblindres un bonic regal,

Repraduccit de I'antic CLARI (pag. 3 del nim. 8 del 30 d’abril de 1933) cedida per I'Ajuntament.
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