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* Aquesta va ser tota la il-luminacié nadalenca + 22 de desembre, concert del gquartet de vent
infantil de l'Interpret tocant cancons de Nadal,

aguest any a la Granadella.
després la Tarronada al Centre Civic per a tot el
poble.

¢ 21 de desembre, eleccions a la Generalitat de Catalunya, convocades pel senyor M. Rajoy?

A La Granadella van votar 492 persones, sobre un cens de 565, amb el resultat segiient:
Junts x Cat 189 vois, ERC 187 vots, CUP 37 vots, C's 26 vots, PSC 25 vots, En Comu-Podem 9 vots, PP

7vots, Per un Mén Més Just 3 vots, PACMA 1 vot, Recortes Cero 1 vot. 5 en blanc i 2 vots nuls.

.
o=

» Clubs de lectura dels petits i mitjans, dels tres gque hi ha a la Biblioteca.
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» Activitats per la Maraté de TV3. Ja des del 5 de novembre, amb la festa de la Primera Premsada, es
comengaren a recollir diners amb la subhasta de gravats de gran format.

Dia 2 de desembre, el Club Excursionista Garrigues Altes, organitza una xerrada sobre “Espeleologia; a
cavall entre Ia ciéncia i 'esport”.

El 6 de desembre, I'AMPA, va fer un taller de manualitats de Nadal per als nens. El mateix dia,
I'Associacié de Dones "El Roure”, va organitzar una xerrada sobre “Les malaties infeccioses”, a carrec
del metge local, Pere Farré.

El 9 de desembre, totes les associacions organirzaren jocs de fusta. També I"'Associacié de Joves van fer
una batucada. I I'Associacié de Dones, organitzaren el sopar.

El 10 de desembre, Ia tradicional xocolatada de la Llar de Jubilats, i després les dones organitzaren una
rifa de regals.

El 15 de setembre el Centre de Serveis de la Gent Gran, va rifar una cistella al dinar de les families.
Dia 17 va ser el torn del grup d'escala en Hi-Fl.

De I'11 al 15 a la Biblioteca es podien comprar revistes i llibres antics a un preu simbolic.

En total es van recollir 3.284,5<. Moltes gracies a tots!
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* Dimecres 17 de gener, sant Antoni. Al mati
I'Ajuntament va donar llonganissa a 'ermita, per la
tarda xocolata i rifa pel grup de la parroquia al
Centre Civic.

* 30 de desembre, presentacio del llibre de Rosa
Anna Felip i Manuel Castellet sobre el segrest de
la marededeu de Ndria,"Mossén, ens han pres la

marededeu”.
|6
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* 20 de gener, Festa de Quintos i Gitanos.
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* OJi del CCOC ja embotellat, » 17 de febrer, campanya de xipatge de gossos
duta a terme per FAjuntament i el cos d’Agents
Rurals. A la Granadella ja n'hi ha 71 amb el xip
identificatiu.

* Tard, perd al final va arribar la neu dia 27 de febrer al nostre poble i a tota Catalunya.
|8
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* El dissabte 26, com cada any, I’Associacié de Joves “Sers”, va organitzar la festa de Carnestoltes, amb
un sopar al Centre Civic, amb concurs de disfresses, una actuacié de magia i sessié de DJ's locals.
Diumenge 27, 'AMPA va organitzar el Carnestoltes per als més petits, amb un grup d’animacié, “xoco-
latada solidaria” i rifa per recollir fons per a la investigacié del cancer infantil pel laboratori de 'Hospital
de Sant Joan de Déu de Barcelona.
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OPINIO

LES NOTICIES DE L'OL
AL VOLTANT DE LA FIRA

“... Fa anys que es deia que les empreses de l'oli d’'oliva s’havien d’emmirallar en el
mon del vi i tenir una bona imatge i un relat novedés. Diverses empreses ja ho estan
fent.”

3 - | o . L.

La Fira de I'Oli de les Borges Blangques és la fira de I'oli
verge extra per antonomasia. Aguest any s'ha celebrat la
55a edicid del 19 al 21 de gener. Cada vegada més, en el
marc de la Fira es presenten noticies i novetats al voltant
del tema de |'oli d'cliva.

Aguest any, el mateix dia que s'inaugurava la Fira, apareixia
la segiient noticia a la premsa: “La DO Garrigues enterra el
polemic pla d'ampliacic | en planteja un de menor exten-
sid". Si fem memdria, el projecte d'ampliacié de la DO
Garmgues va sortir a informacid publica a l'octubre de
2015, | pretenia passar de 170.000 a 330.000 hectarees,
incorporar 3 noves comarques (el Pla d'Urgell, la Noguera i
la Segarra) i la possibilitat de comercialitzar oli verge (no
solament ol verge extra). A I'expedient s'hi va oposar Unid
de Pagesos i altres organitzacions agraries, aixi com diver-
sos ajuntaments de la comarca, motiu pel gual el
Departament d'Agricultura de la Generalitat va aparcar
I"armpliacié fins que no hi hagués un major consens, El nou
projecte d'ampliacio que ara s'anuncia encara no esta for-
malitzat, perd sembla que no es modificaran les normes
actuals de la DO (és a dir, no es podra comercialitzar ol
verge) | que s'ampliara a les cooperatives dels municipis
limitrofes on es produeix oli. Es una bona noticia que la DO
Garrigues hagi reconfigurat el projecte. La comarca de les
Garrigues s'associa a un territori d'oliveres | ametllers | que
produeix un oli d'cliva de qualitat excepcional. Aquest valor
afegit que ha costat tants | tants anys de generar, es podra
mantenir si la DO es defineix en els limits de les Garrigues
histdriques i dels municipis colindants, i es manté I'aposta
exclusiva per I'oli d'cliva verge extra.

Un altre noticia sorgida en el marc de la Fira, és la signatu-
ra d'un conveni entre la Universitat de Lleida i I' Ajuntament
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de les Borges Blangues per impulsar accions de formacid i
recerca en el sector de I'oli. La UdL té uns potents grups
de recerca en tecnologia dels aliments, que estan en sego-
na posicid mundial en recerca. Dins d'aquesls grups un es
dedica a 'oli d'oliva, i I'objectiu del conveni és |a possibili-
tat de fer nous masters en la produccio de I'oli, per a for-
mar a especialistes i a empresaris d'aquest sector que
cada cop t& meés rellevancia en I'economia lieidatana. Perd
no solament la forrmacid universitaria es mou en el maén de
l'oli, ja que el Departament d'Ensenyament de la
Generalitat esta treballant en la creacio d'un cicle de grau
superior sobre indastria agroalimentaria especialitzat en el
sector de l'oli, que esta previst gue es posi en marxa al
setembre de 2018,

Un comentari després de visitar la Fira. Fa anys que es deia
que las empreses de I'oli d'oliva s'havien d'emmirallar en el
mon del vi i tenir una bona imatge i un relat novedds.
Diverses empreses ja ho estan fent. Destacar-ne alguns
segons la meva collita personal. L'oli "MNousegons”
d'Arbeca amb un estand innovador, que potenciava al
rmaxim la imatge de la seva espectacular botella, de la qual
solament en produeix 3.000 botelles totes numerades a
ma. Imatge que es plasma en la seva web www.nouse-
gons.com, També destacar els dlis de Camins de Verdor de
Belianes i el seu oli estrella “"Umami”, on la botella blanca
contrasta amb el verd intens del color de I'ol, | dels seus
aromes. En pocs anys estd guanyant un nom i imatges de
referéncia.

| per acabar, un oli no present en la Fira, perd que té un relat
molt especial. L'oli "Peccatum 77, un verge extra biodina-
mic produit d'oliveres arbequines de Sarroca i la
Granadella, on es presenten dos conceptes, l'agricultura
biodinamica i I'oli com a pecat capital. L'agricultura bio-
dinamica pretén fer-nos gaudir del potencial nutritiu, sen-
sorial i vital, utilitzant preparats vegetals i minerals com
additius del compost | asrosols per al terreny, aix com I'ls
del calendari de sembra basat en els moviments dels
astres. | I'oli considerat el seté pecat capital, la supérbia.
L'cli és un liguid que es colloca al damunt de la resta de
liquids, aigua, vinagre, etc | que encara que el barregem,
acaba separant-se | tornant a la seva superioritat. | alhora
es el producte dominant de la nostra cuina, ja sigui en cru
© en cuit, i en tots els dpats que fem, ja sigui en I'esmorzar
o berenar i en els primers i segons plats dels dinars i
sopars. | posats a fer, heu provat mai un gelat de vainilla
amb un raig d'oli d'oliva verge extra per damunt?

Josep Maria Sentis
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LA
GRANADELLA
A EUROPA

“Va ser un dinar molt multitudinari, ja que
també van venir els jubilats de I'Escala en
hi-fi de Bovera,..."

Divendres dia 15 vam celebrar que ja arriba el Nadal amb
una gran festa, Primer vam venir al centre i vam donar la
bernvinguda a tothom, repassant les activitats fetes durant
el segon semestre de I'any amb imatges. En Carles Gibert,
Alcalde de La Granadella, va voler dirigir-se a tots els pre-
sents | va expressar , entre altres coses, la seva alegria per
poder celebrar la festa i veure el centre com un recurs con-
solidat i de valor per al poble. Després es van donar els
detalls de Nadal fets a ma per les persones que assisteixen
al centre i tot seguit vam anar cap al Centre Civic a dinar.
Alli, el President de Sumar, Miguel Calm, també es va dir-
gir als assistents i va fer un petit resum de 'activitat de
Sumar actualment i va agrair a totes les persones que en
formen part. També& van assistir al dinar Jordi Sarlg,
President de la Comissio de Benestar Social del Consell
Comarcal de Les Garrigues, els alcaldes de Granyena de
les Garrigues, El Soleras i Bovera. Va ser un dinar maolt mul-
titudinari, ja que també van venir els jubilats de 'Escala en
hi-fi de Bovera, que en acabar el dinar ens van fer una
actuacié de la que vam gaudir i vam riure de valent.
Tampoc va faltar la rifa de la cistella de Nadal en benefici de
La Maratd de TV,

“L’'experiéncia d'oleoturisme de Ia
Granadella seleccionada pel projecte
europeu Medfest..."”

L'experiéncia "Immersio al Mén de I'Oi", que co-organitza
cada any durant la campanya de |'oli I'agéncia de viatges
Clea Soul i e Museu | Centre de la Cultura de I'Cli de
Catalunya, ha estat seleccionada per representar I'oleotu-
risme | I'oll d'cliva verge extra a Catalunya en el projecte
europeu MEDFEST.

MEDFEST-Culinary Heritage Experiences és un projecte
eurgpeu que promou les destinacions turistiques sosteni-
bles a partir del patimoni culinari i agroalirmentari a l'area
mediterrania | amb I'objectiu de diversificar I'oferta turistica
de la zona.

Els paisos participants al projecte sdn 8: Eslovenia, Italia,
Franga, Portugal, Grécia, Xipre, Croacia i I'Estat Espanyol,
representat per Catalunya, MEDFEST recull iniciatives rela-
cionades amb el patimoni gastrondmic que van des de I'o-
ferta museistica, rutes, serveis turistics i fires | esdeveni-
ments.

La collaboraciéd publico-privada és un dels valors afegits
de les iniciatives que es promocionen des del projecte.
L'entitat que I'ha portat a terme a Catalunya és
I'Ohservatori de |'Alimentacid (ODELA) de la Universitat de
Barcelona.

L'experiéncia d'"Immersid al Mon de I'Oli" és una col-labo-
racid plblico-privada que inclou un esmorzar de brasa, la
collita tradicional d'clives, tasts d'clis, dinar d'homenatge a
I'oli verge extra i a la cuina local de la ma del restaurant El
Castell de la Floresta i la visita a la cooperativa i al Museu
de I'Oli. S'ofereix durant la temporada de collita, al novem-
bre i desembre, i és cbert a tot tipus de public.

www.ub edu/medfest/ es pot visualitzar un mapa amb tota
la informacic de |'Experiéncia d'lmmersio al Man de I'0li aixl
com la resta d'esdeveniments i activitats dels altres paisos
participants. Aquest web esta confeccionat perqué el visi-
tant es pugui organitzar una ruta a partir de totes les activi-
tats seleccionades.
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{EL CCOC | EL MuOC

ACTIVITATS
| EXPERIENCIES

= 15 DESEMBRE. Presentacio del Celler
Matallonga i degustacié de vins amb maridatge
gastronémic a carrec del CCOC.

* 31 DESEMBRE. Termini presentacié projectes
artistics al concurs OLIVERART18. 6 projectes
escollits que s'exposaran al CCOC al llarg del
2018.

* 26 GENER. Taller dels 7 pecats. Taller gastrosen-
sorial sobre els 7 pecats capitals al Centre de la
Cultura de I'Oli de Catalunya. A carrec de

J )20

Montserrat Martinez, productora de [I'OOVE

Peccatum?.
|12

PROJECTES
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29 DESEMBRE. Inauguracio exposicio col-lectiva
de gravats. Les obres sén fruit del taller d'inicia-
cié al gravat que va impartir I'artista Carme
Villafranca al CCOC el passat mes d'octubre.

= 20 GENER. Activitat infantil: tast d'olis guiat a Ia
Fira de Borges.

* 30 GENER. Primera sessié del Club de Tast 2018.
El Club de Tast va néixer I'any 2016 amb la inten-
cio d'aprendre a tastar OOVE, aprendre'n les
seves qualitats i atributs, diferenciar les varietats
d'oli...
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* 23 FEBRER. Inauguracio exposicio ‘Premsada al

trull’ de Niria Gonzalez. L'artista, realitza #gra-

vats a un trull cada any, un cop finalitzada la cam- -
panya de l'oli. A més a més, va ser la guanyadora o e
del 1er premi del concurs de gravat rapid de gran .
format de la #PrimeraPremsada2017. L'exposicio
es podra visitar al CCOC fins el 23 de marg.
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* 24 FEBRER. Taller de gravat al moli amb Carme Villafranca i Niuria Gonzdlez. Activitat per experimen-

tar amb els cofins que s'utilitzaven per premsar les #olives perd d'una manera bastant diferent... Total
participants: 15.
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3 'gof e
* PROPERES ACTIVITATS (MARC)

11 Marc: Convidades al Museu
23 Marg: Taller de sabd d'oli

* Grups que ens han visitat:

3 DES - Penya Barcelonista Vilanova i la Geltri (44 p.)
7 DES - Grup sense reserva de Barcelona (12 p.)
17 DES - Artquatic {Associacié submarinisme de
Lleida)} (40 p.)

18 DES - MNACTeC

14 GEN - Grup familiar de Ripoll (13 p.)

10 FEB - Grup de Manresa (38 p.)

24 FEB - Associacié Freetime Espai de lleure
d’Alcoletge (27 p.)

24 FEB - ‘Som un sentiment’ penya blaugrana de
Lleida (48 p.)

13|
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RECULLS DE PREMSA

D'UNTEMPS
PASSAT

“ Remenat recors, he trobat alguns escrits del temps del Grup sardanista Emili Pujol.
En Sebastia Gracia i Virgili també ens va molt suport durant tots aquells anys que van

durar les sardanes..."”

LA MANANA

30 de desembre de 2005. Opinio dels lectors

Gracies mestre Virgili

Aguest any a la Granadellaa s'ha recordat amb diferents
actes els 25 anys del traspas del mestre Emili Pujol, fill d'a-
guest municipl. En la diada gue el musicoleg Emill Pujol (4
d'abril de 1976) celebrad el seu 90& aniversarl a La
Granadelia també se li va retre un gran homenatge per part
del grup sardanista que llavors existia al nostre poble, dit
homenatge no hauria tingut el resd que tingué sense la
contribucid desinteresada del mestre Liuis Virgili,

Ens assessora en tot el que calia fer per tal de comunicar a
totes les corals de Catalunya els actes que preparavem al
mestre Emili Pujol. El resultat fou que es reuniren 24 corals,
des de les terres de I'Ebre, fins Andorra, un esdeveimeant
gue mai més s'ha repetit al nostre poble,

Sempre hem recordat al mestre Virgili, com un gran home,
huma i senzill | sabi, no fa pas gaire temps, vaig retrobar-lo
a Lleida. Perd no cal dir gue sempre ens ham assebentat
de guelcom relacionat amb tots els esdeveniments relacio-
nats amb I'Orfed Lleidata i la seva trajectdria humana.
Voldriem fer pinya en la demanda de la medalla d'or de la
ciutat de Lleida, ja que creiem gue a persones com el no
se'ls hi podra agrair mai tota la tasca portada a terme. Vers
Catalunya i tots els seus ciutadans.

Maria Barbara | Josep Marti
LA MANANA

11 de setembra de 2006. Opinid dels lectors

A Sebastia Gracia des de la Granadella

Amic Sebastia, com tots els dissabtes sense oblidar-me de
cap, he llegit el teu article sobre La Granadella, recordant la
tasca que varem dur a terme amb el grup sardanista Emili
Pujol,

Tots els teus escrits m'emocionen, doncs aguelles prime-
res lluites que vam tenir per retrobar les nostres arrels, van
ser tant meravelloses, amb un ideal comu, gue ens unia i
avui dia encara tenim verdaderes amistals des de fa més
de 60 anys.

Crec que som uns privilegiats de tenir aquests amics,
aquests records, aguells moments tant felicos,

Avui dia 'Ajuntament actual de La Granadella, ha recone-
gut la tasca portada a terme pel meu marit Josep Marti
relacionada amb el ressorgiment de la musica tradicional
catalana, perd del Grup sardanista son molts que ni el
recorden, o al menys no comenten mai aquells anys.

Aqui s'edita una revista ja fa anys, Lo Clari, on es publiquen
diversos articles forga interessants, jo vaig anar resumint |
adjuntant les fotografies de tots els esdeveniments realit-
zals pel, grup sardanista, com és natural parlo de tu, del
recordat Alba, del Virgili | de tots els que ens vau ajudar a
tirar endavant tan noble tasca, en aquells moments tan difi-
cils.

|14

Per acabar t'explicaré una anécdota: |'any passat per la Mercé
era a Barcelonba i vaig trobar a I'amic Sebastia Alba, a qui
I'Agrupacié Cultural Barcelona li liura una placa amb motiu del
60 aniversar de la colla sardanista Vicletes del Bosc, vaig felici-
tar-lo tot dient-li: Jo vaig ballar a la colla Pirineu.
Ell comenta: Jo tambeé en volia formar part d'aguesta colla,
perd com que anaven amb pantalons blancs i els meus
eren blau fosc no vaig poder ballar-hi, ja veus, no tenfem ni
un dure perd ens ho passavem molt bé,
Espero poder anar llegint els teeus articles, durant molts
anys.

Maria Barbard Tarragé

LA MANANA
2 de setembre de 2007, Opinio defs lectors
La Granadella sardanista
En la meva joventut, als anys 40 del segle passat, varem
comengar a estivejar a La Granadella, degut a les arrels
maternes gue hi teniem. En aquells anys a dit municipi ja es
ballaven sardanes per la Festa Major, aquestes diades sar-
danistes han perduart fins avui dia, si més no han augmen-
tat la seva audicio en altres diades culturals que es porten
a terme a la nostra vila,
A la ciutat de Barcelona (la meva ciutat natal) vaig formar
part de colles sardanistes en les quals vaig apendre a con-
tar i repartir les sardanes, per tant estivejar a La Granadella
em dond I'oportunitat de fer de guia “comptable” | ajustar
les sardanes als seus tiratges, Anys més tard, al formar part
de la familia garriguenca degut al meu matrimeni, vaig tenir
'oportunitat doe transmetre els meus coneixements en
aquesta vessant, gracies a que La Granadella va decidir a
partit de 'any 1975, que el jovent de la vila aprengués a
ballar sardanes, aconseguint formar quatre colles amb &l
nom genaric d'Emili Pujol (musicdleg excepcional), fill il-lus-
tre d'aquesta vila com esmenta Sebastia Gracia, al seu arti-
cle del 18 d'agost del diari a LA MANANA,
Van ser uns anys que la joventut del municipi van viure
intensament, ja que llavors I'esbarjo de la joventut era ben
minso.
Agraim a Sebastia Gracia, els consells i I'ajuda que tingue-
rem per part d'aguest gran Senyor de la sardana, en
aquells anys 12870, i també agraim la seva cura en recordar
tots els esdeveniments que se celebren al nostre municipi,
avui ja podem dir que el festival de Musica Tradicional i
Popular Catalana que va esmentar al diari LA MANAMNA, ha
sigut un éxit d’actuiacions i de public, | naturalment no hi va
faltar I'actuacic d'una coble amb la ballada de sardanes
corresponent.
Tant Josep Marti | Triquell com Maria Barbara, agraim ben
sincerament a Sebastia Gracia que any rere any recordi
amb els seus arlicles setmanals la tasca que vam portar a
terme. Gracies per tot plegat.

Josep Marti | Maria Barbara
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DES DE LA UdL

LO ESENCIAL
ES INVISIBLE A LOS OJOS

#...la nanotecnologia pone a nuestra disposicion técnicas que nos permiten preparar
sistemas nanoestructurados, minilsculas gotas de aceite estabilizadas en agua que
dan lugar a sistemas denominados “aceite-en-agua” (o/w). ”

El hambre en el mundo afecta ya a 815 millones de perso-
nas sequn el uitimo informe sobre seguridad alimentaria v
nutricicn de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ). Esto significa que no
estamos tenfendo acceso suficiente a una alimentacion de
calidad, con las graves consecuencias de mal nutricion que
esto conffeva. ¢Quign de nosotfros no ha fenido que tirar
algtin almento porque. se habla estropeado demasiado
deprisa? Lo cierto es que un lercio de la produccion mun-
chial de alimentos se plerde o se descarta. Esto equivale a
un desperdicio medio de 1.3 Kg/semana en los hogares
segun un estudio publicade en 2013 por la Confederacion
Espariola de Cooperativas de Consumidores v Usuarios
(HISPACOF) vy avalado por el Instituto Nacional de
Consumo (INC). Por lo tanfo, Ia conservacion de alimentos
no solo esta a la orden del dia, sino que es una cuestion
que nos afecta a todos.

Aumenitando la durabilidad de alimentos que se degradan
con facilidad a lo largo del proceso de transporte, podria-
rmos hacer que una mayor cantidad vy variedad de produc-
tos se exportasen a lugares que no fienen acceso a ellos.
Para ello, la naturaleza nos ofrece una posible solucidn v
ademds con un coste no demasiado elevado. Las plantas
poseen en sus diferentes parfes compuestos altamente
beneficiosos para la salud, como los pigmentos coloreados
que son anticancerigencs y antioxidantes, por un lado. Y
por ofro, compuestos antimicrobianos capaces de exten-
der la vida util de los alimentos, como los aceites esencia-
les. Sin embargo, estos compuestos a los que denoming-
mos “bicactivas” son muy sensibles a cambios en la tem-
peratura, la acidez, la luz o el aire del entorno en el gue se
encuerntran, Por lo tanfo, es necesario protegerios para evi-
tar que se degraden y que pierdan sus propiedades.

De ello se occupa fa finea de investigacion que estoy desa-
rroflando v en la gue se enmarca n tesis doctoral. Esta
consiste en el diseno de sistermas capaces de incorporar
los compuestos derivados de la circumna (naranja), del aza-
fran (armarilo), de la clorofila de las hofas (verde) v aceites
esenciales como el de orégano, tomillo, hierba de limdn y
mandarina, de manera eficiente a los alimentos. La finalidad
es aurnentar su valor nutricional y/o su durabilidad, respec-
tivamente. Fara ello, fa nanotecnologia pone a nuestra dis-
posicion técnicas que nos permifen preparar sistemas
nanoestructurados basados en emulsiones. Es decir,
mintsculas gotas de acefte estabilizadas en agua gue dan
lugar a sistermas denominados “aceite-en-agua” (o/w). O
incluso gotas todavia mas pequenas dentro de otras gotas
con lo gue obtenemos lo que Nlamamos emulsiones dobles
y son sistermas "agua-en-aceite-en-agua” (w/o'w). Estos
sisternas son idoneos para atrapar a esos bioactivos en su
interior, transportarios v en funcion del compussto que
queramos incorporar, bien permitic su beracidn a lo largo
del iermpo en los alimentos, sf se trata de compuestos

antimicrobianos. O bien, en ef caso de los compuestos con
beneficios para la salud, asegurar gue atraviesan intactos el
sistema digestivo para que puedan llegar al érgano en &
que tienen actividad v desarrollar su funcion. En definitiva,
para que puedan ser utiizados por nuestro organisma.
Pearo como el zorro le dijo al Principito: “Lo esencial es invi-
sible a los ogjos". Esas gotas son tan pequenas que es
necesario utiizar técnicas microscopicas para poder obser-
varlas y asegurarnos de que se han formado correctarmen-
fe y que pueden llevar a cabo su actividad, Sin embargo, lo
que a prior podria parecer una fimitacicn, es una gran ven-
taja. Entre olras cosas, su pequerio lamafio permite obte-
ner sistemas mucho mas estables que sus andlogos en
escala macroscopica. Ademdas, se puede controlar fa can-
tidad de bioactivo que se quiere incorporar a los alimentos
v que dicha incorporacidn sea directa. Esto significa que
los sistemas pueden ser adicionados a batidos, purés o
yogures directamente en estado lguido; o en estado sdfido
a modo de recubrimianto comestible sobre la superficie de
algunos afimentos como fruta cortada o queso fresco.
Estos alimentos son considerados como altamente pere-
cederos, es decir, que se degradan de manera muy rapida.
Su detetioro esla determinado por factores como fa hume-
dad, la temperatura o fa presion. Por lo tanto, gracias al
diseno, la preparacion y la optimizacion de los sistemas
nancestructurados es posible lograr que esos alimentos
sean mas sanos, mas duraderas, mas seguros v, en defini-
fiva, de mayor calidad. De esta forma, estos almentos
poadran estar en el mercado manteniendo sus propiedades
organoléplicas durante mas fiempo vy, ademas, al alcance
e tados.

Maria Artiga Artigas

Investigrdons predoctoral del Depatament de Tecnologia dels Aiments oe la
Uiniversitat de Lisida.

Guarnadora ol Primed pramio del concwrso "Tesis en 3 minunos™. Campus ibanus,
formal pi s univinsilals de Sragosss, Publicd ofs Mivarma, La fioja ¢ Lisiola,

En aquest escrit sinfelitza o confingul de B seva fesis doctoral an g que planfeis
'ds de nanoamusiong | emuizions gdobles per aconsaguir recobyiments comesitles
dabmants
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OPINIO

SALUT INTESTINAL:
PREBIOTICS | PROBIOTICS

“ Els prebiotics i probidtics poden ajudar a promoure la salut de la microbiota intesti-

nal.”

La microbiota o el que també coneixemn com flora intestinal
es el conjunt de bactéries que viuen en el nostre intesti,
guan aquesta es troba alterada podem tenir molésties
digestives com inflamacid, restrenyiment, diarrea o flatulén-
cies, entre altres.

Aqguestes bacteries, que viuen al nostre intesti, son indis-
pensables per al bon funcionament de 'aparell digestiu, ja
gue la flora intestinal acaba la digestio dels aliments mit-
jancant el procés de fermentacid | d'aquesta manera
desemboca un paper essencial al transit intestinal. Tambe
son necessaries per la bona assimilacio dels nutrients, aixi
com l'absorcid de minerals o sintesis de vitamines | per al
sistema immunitari, ja que les bactéries intestinals estimu-
len la produccio de limfécits que defensen I'organisme.,
Qué son els prebidtics i els probidtics?

Com que s'escriuen gairebé igual ens poden confondre,
perd tenen funcions diferents. Per una parl els prebidtics
son ingredients no digeribles, com la fibra, gue al ser inge-
rils estimulen 'activitat i el creixement de determinades
bacteries intestinals de manera selectiva. Els podem trobar
en general a les fruites | verdures, destacant aliments com
la wicoira ,endivies, la carxofa, platans, o espamecs ja que
contenen forga inulina, una fibra estimuladora del creixe-
ment de la microbiota que promou els moviments intesti-
nals ajudant la digestio, també altres com lall, la ceba,
porro, i els grans integrals.

Els prebidtics ens ajudaran a:

* Disminuir el PH de I'organisme.

* Reduir la fixacid de bactéries patdgenes (que causen
danys) a la mucosa intestinal.

» Ficar en balang les bactéries beneficioses i perjudicials,
disminuint agquestes dltimes  ja que incrementarem gran
quantitat de bactéries saludables | aixd evitard el creixe-
ment de bactéries indesitjables.

* Actuar beneficiosament tant amb processos de diarrea
com restrenyiment.

» Millorar la produccid de vitamines i 'absorcié de calci i
magnesi.

* Ajudar a disminuir nivells de colesterol i triglicérids.

Per altra banda tenim els probidtics, que sén microorganis-
mes vius que incorporem al nostre organisme mitjangant
I"alimentacid | que estan presents als logurts i ferments lac-
tics, al xucrut (col fermentada) té komutxa (beguda fermen-
tada), quefir i miso entre altres,

Els probidtics en ajudaran a:

= Controlar problemes intestinals com el colon iritable,

* Problemes del sistema immunitari, tant en malalties
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autocimmunes com per millorar el funcionament del sistema
immunitari en general,

* Millorar les al-lérgies tant respiratdries com alimentaries,
son recomanables a la primavera quan 'al-lérgia al pol-len
estd més en augment.

» Reforcar la flora intestinal després de tractaments farma-
caldgics com els antibidtics, ja que ens quedara més débil.
* Millorar les digestions sobretot en persones amb obesitat
ja que evitaran la fermentacid d'aliments i aixi les flatulén-
cies i la sensacid d'inflor.

* Tractar trastoms de I'estal d'anim | ansietat.

Conclusio

A causa dels seus efectes beneficiosos, els prebidtics | pro-
bidtics poden ajudar a promoure la salut de la microbiota
intestinal. Per aguest motiu és recomanable incorporar-los
de manera habitual a la dieta, Els prebiotics son compo-
nents funcionals no digeribles dels aliments que estimulen
I'activitat i el creixement de ceris grups especifics de bac-
teris, com els bifidobacteris i els bacteris lactics, un bon
exemple és la inulina. Alguns probidtics han demostrat tenir
un efecte molt positiu sobre la salut, sobretot la intestinal
com ajudar a reforgar les defenses de I'organisme millorant
els mecanismes immunitaris, contribuir a reqular la motilitat
intestinal | millorar I'equilibri microbia en els intestins, pro-
movent aixi la seva estabilitat | diversitat. Una alimentacic
equilibrada, fomenta la formacio i la conservacid d'una
microbiota ben estructurada, en la qual les diverses espé-
cies de microorganismes conviuen en un sistema de con-
trol | equilibri.

Maria Pes Mateu
Diatista-Nutricionisia
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CLUB EXCURSIONISTA
GARRIGUES ALTES

ACTIVITATS

* 2 de desembre, xerrada d'un grup d’'espeledlegs
catalans sobre “Espeleclogia, a cavall entre la
ciéncia i 'esport”

* 3 i 4 de febrer, sortida amb raquetes i esqui de
fons a Benasque.

* Des de desembre, els diumenges al mati també
es fan sortides d’iniciacié a la BTT pel terme.
Apunta‘t-hil!!

k¥ 2 R i g .
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INS LOLIVERA

QUAN ARRELA EL LLENGUATGE CLAR

Any Fabra: el nostre compromis amb la llengua.

La vida a l'institut, com us podeu imaginar, esta plena de
moments entranyables. L'ambit académic ens permet por-
tar a I'aula tambeé les celebracions gue es donen arreu del
pais tot trobant-hi sempre un motiu d'analisi | de reflexid,
Encetemn PPany FABRA (Pompeu Fabra i Poch, Barcelona
- (Gracia - 1868 - Prada de Conflent 1948, fildleg) una per-
sonalitat clau en la histéria de Catalunya i especialment de
la llengua catalana. | el portem a 'aula perqué Fabra és
important en I'ambit académic per |la seva tasca de capda-
vanter en establir la normativa moderna de la llengua cata-
lana. Es doncs, qui ens ha ajudat a vestir amb mots
genuins i correctes, normalitzats per a tots els i les parlants,
la nostra llengua, el catala.

A l'aula, treballem per fer nostra aquesta llengua. per
poder-ne fer una eina d'expressio prou elaborada, corecta
i genuina en tots els ambits, A les classes de llengua - cata-
lana, castellana, anglesa i francesa - molt sovint dediguem
la sessid a aquesta tasca: donar eines per a millorar I'ex-
pressid escrita del nostre alumnat per a ajudar-los a esde-
venir-ne competents. En tenim I'obligacid, és un dels lle-
gats dels nostres avantpassats, &s el nostre tret d'identitat.
Us regalem un tastet de les seves produccions:

Imitem els poetes:

NO SENTS, COR MEU, QUINA PLUJA TAN FINA...
{Josep M de Sagarra)

“No sents, cor meu, quina pluja tan fina?

Escolta les cancons de les gotes d'aigua

que cauen | relisquen per teulades | finestres, Hiures |
rebels,

Mo sents, cor mew, la musica dels nuvols desfets?

Balla al seu ritme,
ves a l'unison amb les petites gotes aveniureres
que es lancen del cel, sense saber que passara.

Mo sents, cor meuw, la pau gue fransmet 'entorn?
Les perles fransparents gue cauen del cel,
Constants, immediates, iltlimitades ... dnigues

Jo sl que ho sento, cor meu, | t'ho ensenyo a sentir a tu
fambé, petit nado meu.
T'ensenyo a escotar, perd no nomes amb oida ...
Tensenyo a veure, pero no nomes amb els ulls ..
| tensenyo a gaudir-ne tant com puguis perque,
en un moment o altre, tot s'acabara.

Catalina Guiu Londofio = 3¢ ESD
Imitem els poetes:
SI EM DIUS ADEU (Lluis Llach)
“Si em dius adéu, vola lluny i alt. Vola tan luny que, guan
Mirfs enrere No em vegis pero, en canvi, i mires endavant,
trobis efs feus sormnis”

Anna Ahanez Fioe- 3r ESD

Interpretem bandes sonores:
Enya “El somni de les fades” - * Caribbean Blue"
" | quan em va mirar als ulls, amb la mirada fixa | penetrant,
vaig sentir com si analitzés fins al mes petit detall de fa meva
anima, Amb els seus grans ulls de color negre com el carbd
sembilava que sabés el que estava passant per la meva ment
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i m'estigués jutiant. Em vaig sentir completament despullada
davant dels seus hipnotics ufls, Em sentia desprotegida pero,
alhora, el seus ulls tenien una auria calida gue semblava que
podia protegirq-me de qualseval mal. Era molt mes que una
fmirada ..."

Cataing Guiu Londaiio = 3¢ ESD
Descrivim paisatges:
"fmagino un cel sense nuvols, net i clar, biau com & mar. A
sota s'hi dibuixa una mar revolta gue banya la suau sora d'un
color maro clar, L'arena fina s'esten fins a lhontzo, fins a
focar muntanyes vestides o'un verd intens. Hi velg unes peti-
tes cahanes feles de branques, a tocar de 'aigua, envoltades
de palmeres altes, despentinades pel vent calid de la platia
deseria,
Gairebe puc sentir ef soroll del vent, les onades i el cant de les

Jul:a Cabed Péme- 1r EBD

Primavera d'hivern - Musica: Les quatre estacions -
Vivaldi
“La blanca neu, dolca i suau com la seda, s'estén damunt &l
vell camp d'oliveres apagades, sense vida. Ara surt, endor-
rmiscat, un raig de fum del sol que travessa fa blanca serra |
va desfent aquesta neu. Bis ocells, envalentits, canten timida-
ment  anuncien que ja vol comencar a ambar la bella | pre-
ciosa primavera. Els ametliers ja han fiont, flors blangues, rosa
palid... pinxes | presumides que s'emmirallen en un cel
rogent que mor amb fa tarda ...

Ares Pigué Bordatba - 1r ES0
Avui la meva imaginacié s'enlaira com ...- Musica: River
flows in you - Yiruma
“Un cel flort, fampant § tranguil en un camg amb olor de pri-
mavera. De lluny, el cantar de les carderoles ..., aguela casa
petita, mig en ruines, cansada de sentir xivlar f vent, avorri-
dia de lanta vida gue va perdent les teules .., de sobte, el cef
es despula i, com les lagrimes, mulla aquesta casa pefita |
plena de records que, amb l'aigua, marxern Sense pofr.. enyo-
rangal”

Ciavid Biris | Alcia Sabadis - 1r ES0

Sentiments, amics... wida! Musica: El condor pasa -
Simon & Garfunkel
"L'amic, un bon amic, com el reconeixem? Una glestio
necessaria a 'hora d'enfregar-e a algu és com reconéixer un
born amic. Bs, ho podem fer per intuitio i obsernvacio perd hi
ha un metode que mai faka: s, en veure'l, ens inunda un sen-
timent de confianca, de positivitat... si ens és inevitable que
efs nostres favis formin un dolg i sincer somyriure, sabrem que
valdré la pena entregar-nos, sabrem que hem trobat un bon
amic!
Ens cal una veu que ens record! els motius pels quals liuitemn,
que ens xiuxivegi a cau d'orefla com en som d'imporiants |
indispensables... necessitern I'escalfor d'una persona espe-
cial per a nosaltres que acabi amb e fred que ens manté
glacats impedint-nos actuar en moments dificil de la vida. Ets
iu, amic!
Recorda queduss mans sempre trebalien més que una i que,
amb el suport de les persones que decidaixen formar part de
la meva imperfeccio, tot sera possible. Efs tu, amic!

Lara Mordagul Argqué = 3r ESO0

Alumnat de I'INS I'Olivera
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POESIA

A/GUA ALS OPD/NS d'lgnasi Reves

RESSOPO

Has dormit larga migdiada
Has sopat aviat | friugal
Has retirat amb llum d'albada
[ lo ventre udola de mal,

Remenes rebost | nevera
Talles pa, treus aulives del pot
Arrases la truita sobrera
| l'arrds del dia anterior,

Apat mut, ingesta calmada
Repiquen les agulles del temps
En concert de plat i forguilla.

Quan la vianda és finada
Fasses o forrellat als batents
Guardes lo ramat de la guilla.

MES ENLLA

Vull anar més enlla
Lin xic mes que agas
Un pas menys que dema.

Soc fossut, molt reves
Na en tinc prou, del que hi ha:
Trescare nous senders.

Puc anar més enlid
Un poc més que adés
Molt menys tros que dema.

Tinc vigor, cor encés
Los segons, a la ma
Per volar, softo pes.

He d'anar meés enlla
Un dit més que ades
Ln pam menys que dema.

Mo puc fer-hi pas res:
Aixi em van fabricar
| aixi fins I'Uftim rés.

DESCRIT

* Havia de passar
Es cosa del Destf
No es podia evitar
Aixi estava escrit,

= o no tinc res escrit

Depen del meu magi
Si planto de mati
De tarda o de nit.

» Dey ho té tot previst
Obrem segons vol Ell
Passem pel seu Cami
Orem en fo seu Verb.

* Jo llawro o meu Bancal
[ rego el meu Flanter
Adobo o meu Mas
| esporgo &l meu Noguer,

FI DE FESTA

Quan l'orquestra tanca I'dftima cango
I nomes ballen les cintes | el fanal
Hi ha qui beu per aufegar la I'alxofogor
Hi ha qui garta per enganyar o final.

Calcer empastrat, alé de coragror
Cartera orfena de correu postal
Liotges desertes, figures de foscor
Dema, ni el gos podra anar al funeral.

Tota festa ve, tota festa se'n va
La iusic s'abrusa en un moment

En flama alta, lluent, riallera.

Resta la cendra, la qual adobara

La festa que pren de cara a l'any vinent

Conreu pacient, amatent espera.
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LA VIDA FRIVOLA

PAGINES, SEGONS DIUEN,
VISCUDES

En aquest numero de la nostra revista publico la segona
d'un relat que em va arribar com a resposta a la invitacic
que vaig fer a diversos coneguts. La primera part va aparéi-
xer en el nimero 73 de Lo Clarl.

Miquel M. Gibert

MES VAL SOL QUE BEN ACOMPANYAT
2

El dia gue vaig dur les dltimes voluntats al notari | em va
venir al cap la idea de qué he parlat abans era un dimecres.,
Entre aguell dimecres a la tarda | el divendres al mati vaig
escriure dos folis escassos, i en cara amb linterlineat ampli,
on vaig dir tot el que trobava que feia al cas. M'hi vaig mirar
molt, els vaig repassar unes quantes vegades | em sembla
que, a la fi, les coses hi van quedar clares, En vaig treurs
dues copies, cadascuna la vaig posar a nom d'un dels dos
fils que tinc, i el divendres mateix les vaig portar al notari |
les vaig fer afegir com a codicil a les dltimes voluntats.

Els fills encara vénen a dinar a casa cada diumenge.
Suposo que per molestar una mica més alasevamaregia
mi. Potser no se n'adonen, perd a nosaltres ens fa aquest
efecte, pergué, si no, no entenem per que venen, Ho dic
tenint en compte qué fan, que diuen com es condueixen
—aixd si, cadascun a la seva manera— quan dinen amb
nosaltres. Perd ara ho deixo estar. Perqué el diumenge a
qué em referiré em va alegrar de veritat que fessin cap a
casa,

Tot just havien acabat de prendre el café, que vaig dema-
nar als nols - trenta-dos i vint-i-nou anys— que passessin
al despatx que tine a casa. | amb un gest vaig indicar a la
meva dona que volia parlar amb ells sol. Llavors mea'n vaig
anar a I'habitacié de matrimoni, hi vaig despeniar la creu
gue tenim damunt la capgalera del lit —no ve a tomb expli-
car per qué—i, sense fer-me esperar gens, vaig entrar al
|20

despatx. Vaig agafar de la prestatgeria de la biblicteca els
Evangelis, els vaig posar damunt de l'escriptori i els vaig
obrir per les pagines dal de sant Mateu gue narra la passio
i mort de Jesls. Part de dalt dels Evangelis obert, hi vaig
posar, plana, la creu del dormitori. Com que no els volia
desorientar, tot | que ja ho estaven una mica, procurava
d'anar de pressa i enllestir aviat.

Els vaig manar, de primer, que dissimulessin amb la seva
rmaner guan ella els preguntés qué els havia dit jo amb tant
de secret. Després, parlant a poc a poc i, sense voler-ho,
en un to d'amenaga gue no podia evitar, els vaig ordenar
-sl, ordenar— que el mateix dia gue jo em moris |, en tot
cas, abans del funeral de corpore insepulto que havia dis-
posat i de 'enterrament, anessin a la notaria Campeny del
carrer de Provenga (225 bis, principal) amb el certificat de
defuncio. Que el notar els lliuraria les copies de 'escrit de
gué he parlat abans i que, n'estiguessin ben segurs, mai no
ho faria abans de comprovar que jo ja no era d'aquest
man. | que ells, els meus fills, tenien obligacid de legir el
gue jo havia escrit cadascun per a ell mateix abans de fer-
ho publicament, a veus concertades, fortes | clares i en
preséncia de tots els assistents al funeral. Preferentment,
acabada la missa | abans que el sacerdot oficiant comen-
cis les oracions de comiat. D'altra banda, els vaig exigir
gue, durant la lectura piblica, anessin mirant sovint la cara
dels meus consocis i de les respectives mullers, | gue stin-
guessin per sempre més a la memaoria les emocions que
sens dubte s’hi anirien manifestant. | els vaig jurar, tot
seguit, gue Deu em permetria de veure a traves dels ulls
filials el moviment animic d'aguells collegues, | sobretot
amics, que tanta companyia m'han fet en aquesta vida.

(Continuara)

Marti Borrell
Arpuitects

Estruciures Elemes

[ Estuch d"Arquirectura)
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HERALDICA
DELS

COGNOMS

TELEFONS
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De les Astiries de Santillana o A JUNTAMENT 973 133017

» BIBLIOTECA-MEDIATECA 973 133719

s CCOC 973 094101
E CIVIK 973 133098
s CAF 973 133207
o CENTRE SERVEIS GENT GRAN 973 133710
e BOMBERS 973 133080
OMUNITAT DE REGANTS 973 133426
IANTENIMENT DEL [JEC 608 198996
PROMOCIO ECONOMICA 973 133017
» ASSISTENTA SOCIAL 973 133408

{(Santander).

Escut escaquejat de guinze peces, vuit de gules i set de

plata.

Pore Angel Sunyer

o WCISSOS D7 ESQIUADRA 088
e WO 973 133012

RACONS DEL NOSTRE POBLE: On es troba
aguesta finestreta?

Resposta de Lo Clarf nim. T3: A l'antiaa porta del COOC,
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BON PROFIT

BUNYOLS DE BACALLA
| MELMELADA DE PEBROT

Ingredients per a 4 persones:

* 2 lloms de bacalla

* 1 ou

* 1 cullerada sopera de llevat guimic

* Farina, la nacessaria per trobar la textura adient

= 100 ml de llet

* All i julivert

» 400 g de pebrot verd

* 4030 g de sucre

* 1 cullerada sopera de vinagre

« (i d'oliva verge extra (OOVE)

Elaboracio:

Per la melmelada, poseu el pebrot tallat, 1a llet | el sucre
amb unes gotes de vinagre a foc molt lent, 1 hora i mitja, i
tritureu-ho. Deixau-ho refredar.

FPoseu els ous, el bacallh esmicolat ben petit, 'all i el julivert

picat, el llevat i barrageu-ho, perd gue corm (no una massa
dural).

Poseu oli abundant a escalfar. Amb I'ajuda d'una cullera,
aneu tirant cullerades a I'oli | doneu-hi la volta perqué es
daurin bé. Poseu-hi a sobre paper absorbent. Amb ajuda
d'una xeringa de xarop plena de melmelda de pebrot, far-
ciu el bunyols de bacalla,

Maridatge:

Vilars. Celler: Vinya dels Vilars

Varietat de raim: 50% merlot | 50% sird

Temperatura de servei: 15 °C

Vi amb aromes de fruita vermella | negra madura, amb
un fons terrds, especiat, torrat | complex, que marida
amb els bunyols i el toc de pebrot,

loclari@nhotmail.com
www.lagranadella.cat

www.culturadeloli.cat
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COL-LABORADORS

ﬁ AXA winterthur

FRANCISCO SARLE, S.L.

Major, 77 - 25163 El Soleras |Lieida)
Tel/Fan 973 13 36 22 - Mobif 659 79 52 47
E-mail: francisco.sarle@agentes winterthur.es

— Ccomfamlavidy ———

.fé @/ /L 7, f;;’ff{

Pla de la Vila, 7 - 25177 - La Granadella
Tel. 645 701 470

CONSTF‘IUCCIONS

J, M." NAVAS MIRALLES

TELS. 973 133 495 - 618 105 367
LA GRANADELLA

Tel: 686 61 0519

Taller de Reparacic de Vehicles i Pneumatics

FELIP TUDEL i CHOY

Reparacio de Tubs Hidraulics
d’Alta Pressio
¢/ La Pobla, 58

25177 LA GRANADELLA (Lleida)

Tel. i Fax: (97F) 13 35 78 - Telf. Part. (973) 13 31 19

CARNIS CERIA

ERO

Pla, 5 Teléfon 973133311
LA GRANADELLA (Lleida)

CMall de e Vall HMagior

Carretera de Llgida, s/n
25177 LA GRAMADELLA

Tel. 87313 37 28
Les Garrigues (Lleida)

Fax 973 13 37 28

"laCaixa’
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VidINYINOGA
934 30 SINLSIS 3T SNOIDYT TYLSNI
SINTIALDITI SNOIDVT TYLSMI

Cf de'l'Eixample.5 - 25177 - La Granadella

LOCLARI » 74 l

G’

SENDROS SL

FRUITS SECS

PARTIDA COLL JUNCA S/N
TEL. 973 133 740 - FAX 972133 T4
25177 - LA GRANADELLA - LLEIDA

www: sandros.com
E-Malil: info@sendros.com

(‘-‘f Tel. 133048
CRANADEY

Rorn

hﬁ |
Marcel

pa i pastes

Ted.: 973 133 508

><avier « merce

MATERIALS DE CONSTRUCCIO

C/ Marina, 35
25177 LA GRANADELLA (Lieida)
Tel. 9731331 10 = Fax 973 13 33 33 « Mabil 649 966 599
e-mall; xaviermerce@hotmall.com

S.CP
Sas Fusters

C/ La Pobla, 69
25177 - La Granadella - Lieida

Tels. 973 133 083
650 934 861
630 149 035

STOP
BAR I

PLA DE LA VILA, 32
TEL. 973 13 30 59
25177 LA GRANADELLA (LLEIDA)
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0li d'0Oliva Verge Extra

procedent d'olives arbequines

 degusius

F oo e
de I'Olivere
m- COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL CATALANA, SCCL @

FL. JOAN PERDCHD, & / TEL. 573 13 3 12 / TSITT LA CRAGGADTLLA - LES CRARDGES (LRETDE - ESPARA

waw ggroindustriolcetolena, con

TALLERS PARDELL

MECANICA | AUTOMOCIO

Sergi Pardell Cervelld

J.

~ 973133074

Ctra. El Solerds, s/n
676366613

25177 LA GRANADELLA (Lleida)

Queviures ca la Silvia

Pollasires
a Pash

o

Plaga Vicens Blanch, 5 = 25177 La Granadealia
Tel 973 133 587

AsiEisnrament nutriciona
Nutricid en diferents patologies
Mouoterapia corporal

Massatges anticel luliticyfeeductorn

Reflexobogia podal

C/ Eixample, 28 La Granadella Tel. 659 27 23 71

LA GRANADELLA FAXI1TELF. 973 133426
BOVERA TELF. 973 133653

(Y
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it carlos gibert

solucions grafiques

| 626 755 103
crisgbrt@&gmail.com
: 25177 la granadella
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PORTAVEU DE LES

SURT CADA QUINZE DIES

Any 1 - GARANDELLA 30 DE ABRIL DE 1933 - Namero 8

Les Garrigues, comarca natural

Ara que Catalunya va a ¢ésser dividida en comarques i que els gedgrafs i historia-
dors ja han dit la seva paraula referent a aquest afer, plasmat a la redaccié de la po-
néncia e.carregada per la Generalitat, bo és que els periddics comarcals i els que
vivim a les comarques diguem, i ¢s es just, la nostra també.

Perque els que vivin a les comarques, per més que no poseim aquells coneixe-
ments que tenen els nostres gedgrafs i historiadors, ni tampoc aquella sutoritit moral

- coneixenents i autoritat moral que nosaltres els hi reconeixem i admirem — per par-

lar-ne amb suficiéncia.

5i bé no tenim aquestes gualitats, tenim, en canvi, els que vivim a les comar-
ques, uns coneixements, diguem-ne una experiéncia, que tal volta no posseeixen en
tant intensitat cls altres.

I es que nosaltres, pel fet de viure-hi, coneixem Ja seva anima, sabem a fons les
seves necessitats, coneixem les seves caractedistiques, els seus problemes, les seves
engoixes, les seves aspiracions, i les coneixem protondament, intensament. Doncs al
coneixer tot aixd, bé ens dona un xic d'autoritat per parlar-ne?

Parlarem de la nostra comarca, de la comarca de les Garrigues.

A les Garrigues, tal volta potser per ésser una comarca petita i un poc densa en
poblacié, o perque no hi ha una poblacié el suficient gran que li dongui categoria, o
per la seva pobresa, no se n'ha fet mai cas, mai se I'hi ha volgut reconeixer la seva
personalitat, les unes voltes se l'arrossegat cap a un canté, les altres cap a l'alira

S'ha dit que les Garrigues forme part de la designaci6é de la Catalunya coatinen-
tal que inclouen les comarques que rodegen Lleida. Acceptant aquest criteri totes les
terres compreses entre la Segarra i el Priorat, la Serralada del Montsec, el Cinca i
I'Ebre, formarien una comarca natural sota maltiples aspectes fisiografics i humans.

V. MARTI I VIDAL.

NOTA. — Als proxims nameros anirem parlant-ne,

Redaccié i Administracié, Guimera, 2 - PREU 20 CENTIMS

Reproducci6 de l'antic CLARI (pag. 1 del nim. 8 del 30 d’abril de 1933) cedida per |'Ajuntament.
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