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CLARI ,\
UN DIARI COMARCAL CATALA

DURANT LA lla REPUBLICA ESPANYOLA (PART 1)

Entre 1977 i 1979 vaig redactar una DEA (Treball preparatori al Doctorat) sobre el Clari:
“Clari, un journal regional catalan sous la II* République espagnole” diridit per la D*
Montserrat Prudon, a la Universitat de la Sorbonne de Paris.

A mode d'introduccié

Manuel ROSON AYUSO, ultim director de £l Liberal, a més
de president i secretari de la "Hemerdteca Municipal de
Madrid", en un article seu publicat al desenbre de 1979
considerava el Diario de Barcelona com el diari més antic
del maén, £ Brusi, segons deia, havia precedit La Gaceta de
Madrid i inclis el mateix The Times de Londres. Per cert els
prejudicis, propis d'humaoristes d’altres regions peninsulars,
pinten injustament el catalda com a poc envanit. Si aquelles
rivalitats reciproques | aquells patriotismes locals resulten,
no pogues vegades, quelcom gracios, el comentar no
deixa de cobrar encara més validesa al vindre de Madrid
mateix. Obviament les novedoses coments que s'estaven
extenent per tota Europa des de finals del segle XVl entra-
ven en fase directa amb aguella regid d'Espanya.
Altrament I'objectiu d'aquest estudi no es proposa evocar
figures egregies; ans al contrari es tracta d'un intent d'exa-
minar, com per un espiel’, com una opinid, comarcal,
inclds rural, procuraba obrir-se al mén i a la cultura dels
anys 30. Sorgits baix el deixant dels aconteixements de la
crisi del 17 (L'Aveng, 1918-Nova Sang, 1918), aquells folle-
tons, aviat desapareixerien devant l'irrescistible ascens de
la “Dictablanda” del General Miguel PRIMO de RIVERA. El
periddic Clari és nomeés un dels molts exemples de 'ubérri-
ma proliferacio cultural que va arrabassar la peninsula ibé-
rica per aquells anys 30.

Aguella clase de revistes, publicacions, a voltes efimeres es
van anar multiplicat per tota Catalunya durant la |I°
Republica espanyola °. Habitualment l'interés s'ha enfocat
tant sols sobre Barcelona, sobre els grans centres urbans,
sobre els grans moviments socials (rurals, obrers, sindicals,
nacionalistes, conservadors diversos, carlistes, monar-
quics, etc...), sense reparar en que, pels llogarets, per les
petites comunitats, aquell prodigids bullici va agitat tota la
societat i suscitar iniciatives que fins llavors semblava gue
estaven dormides. Com si aquesls anys 30 haguessin
constituit un despertar, un anhel | una esperenga per la
societat i el seu conjunt. No solament per les grans figures
intel-lectuals o la “intefligentsia”, sino també pels botiguers,
cafeters, pagesos, estudiants, “éfits”, locals que, sense el
mes minim complex es projectaven cap al futur, Aguest
intent ens ha semblat alhora commovedor i significatiu.
S'enmarca obviament en una prespectiva de semidtica del
llenguatge, perd també antropolgica i social. Paradoxa
gue brota al gener de 1933 curull d'esprenca, el periddic
Cilari sembla caminar contracorrent del que succeeix a
Europa, sense que, per aixd, sigui un cas allat. En el precis
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moment que els nazis triomfaven a Berlin, quan negres
tempestes agitaven els aires (per no glossar la lletra de “A
las barricadas”...), a l'altra part d'Europa, individus, agrupa-
cions, tot al contrari, pensaven endevinar un pervindre
millor i fraternal amb un lloc destacat per la seva llengua i
I"ambit rural...

L'eleccio d'aquesta comarca anomenada “Les Garrigues”
era deguda tant a criteris fortuits i afectius com a una incli-
nacio a reexaminar un mon que esta desapareixent devant
dels nostres propis ulls. Mo obstant aixd aguell mon amb
els seus modestissims recursos, procuraba desesperada-
ment obrir-se a la modernitat amb intel-ligéncia... i no hi ha
dubte amb no poques il-lusions. Perd en els grans nuclis
urbans de Catalunya, potser no es compartien aquelles
illusions? Aquella gent de secd, apegada a I'clivera, a I'a-
metller, a la vinya, al blat, reflexionaven, debatien, escolta-
ven les noticies, les difonien (a voltes amb humorisme),
tractaven de canviar el seu maén i el mon,

A través d'aquest modest periddic Clard, potser poguem
adivinar I'evolucid d'una reduida colectivitat, d'un poble, les
seves inquietuts i esperances, en vespres d'aconteixe-
ments sanguinaris que anaven a calar foc primer a Espanya
i després a tota Europa.

Hem de confesar que a principis d'aguest estudi, pensaven
gue un modest peribdic d'aquesta mena no hagues susci-
tat un ressd particular en relacid amb les personalitats
locals que el van editar. Varem creure en un principi que el
pas del temps, la desaparicid dels testimonis, els temes
tractats es limitaven al cap i a la fi en uns tipus de “plecs de
cordil” anecddtics sense cap trascendéncia ni gran abast.
Quina fou la nostra sorpresa al descobrir, conforme ana-
vern preguntant als testimonis, als vilatans, que una petja-
da havia guedat viva, en aquells temps havia portat les
esperances de tota una generacio | que més enlla d'a-
quests llogarets per molt modestos que fossin, bategaven
els cors com ho hagués dit el poeta MNazim HIKMET, “amb
I'estel més llunya” de |'univers.

()

Francisco Pallarés Aran
Catedratic d'espanyol jubliat

;i‘-bs-!w-i;r 16, i 44 dic. 1979 (pp. 93 yas) Els dians més vells del mon.

“ Comnd saludar aqui la ingagne feina da Joan TORRENT | Rafssl TASSIS | 'auténtic
treball de xinesos que conslitueix B seva Histdra de ka prensa catalana.

* Horitzd, Federacid, L'Escut, anquesies publicacions s'editaven amb particular cura.
Impresos i redactats en un estil a woltes ebuscat perd, en qualsevol cas, sempre
comecle, s'adequaven perfectament amb les noves modalitals de “nommalitzacid” de
l'ortografia pregonitzades per Pompeu Fabra, B disseny, la tipografia | els titulars
eren encomeales an comparackdh amb els drgans de premsa establens, Cal recalcar,
no obstant aixd que la gran “eciosid” va soagir entre 19181 1923,
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OPINIO
DOP

GARRIGUES

“... el recorregut per la historia de la DOP Garrigues deixa de banda la sortida de diver-
ses cooperatives i el trasllat de la seu de La Granadella a Lleida, i provoca mancances

suposo que deliberades.”

Aquest any s'ha celebrat els 40 anys de la DOP Garrigues
i 8'han editat el llibre “Un recorregut per la nostra historia”.
Recull articles de premsa i fotografies dels 40 anys, amb un
text de comentari a cadascun dels articles o fotografies. Es
interessant veure les noticies dels anys seixanta i setanta,
comencant per I'any 1966 on el diar La Vanguardia es feia
ressd que a la zona lleidatana de les Garrigues es produiia
I'or liquid de més quirats del maon, | repassant totes les
accions per aconseguir gue |'Ordre Ministerial de 28 d'oc-
tubre de 1975 creés la Denominacid d'Crigen Borjas
Blancas. Els problemes per a la constitucid | posada en
marxa de la Denominacid també queden reflectits, aixi com
el carwi de nom de l'any 1993 on passa a dir-se "Les
Garrigues”, la greu situacio generada per les gelades del
2001 i les reivindicacions per garantir el futur del territori.
Ara bé, el recorregut per la histéria de la DOP Garrigues
deixa de banda conflictes interns del Consell Regulador, com
la sortida de diverses cooperatives entre els anys 1998 a
20001 el trasllat de la seu de La Granadella a Ligida, un muni-
cipi que no forma part de la zona geografica. Agquests dos
fets van generar moltes noticies a la premsa, accessibles en
aguest moment per internet, | provoca que el libre sobre els
40 anys tingui mancances, suposo que deliberades,

En el libre hi ha un apartat dedicat als "municipis”, on apa-
reixen fotografies de 25 municipis, | com pensava que la
DOP incloia molts més municipis, he buscat informacic
famb el perill que no fos la més actualitzada).

La denominacié d'origen protegida, segons el reglament
europeu gue les regula, és el nom gue identifica un produc-
te originari d'un lloc determinat o una regié, la qualitat del
qual es deu fonamentalment a un medi gecgrafic particular |
les fases de produccio, transformacio i elaboracid es facin
totalment en la zona geografica definida. En el cas de la DOP
les Garrigues, el Diari Oficial de la Unié Europea de 30 d'oc-
tubre de 2014, descriu que la "zona geogréafica esta situada
al sud-est de la provincia de Lieida, i compren diversos ter-
mes municipals de les comarqgues de les Garrigues, el Segria
i I'Urgell”. "Els municipis gue integren agquesta zona geogra-
fia son els seglents”, i s'inclou una relacid de 48 municipis,
23 de les Garrigues, 16 del Segria | @ de 'Urgell.

Tota aquesta informacio no apareix a la web de la DOP
Garrigues, on solament es relacionen les cooperatives
adherides a la DOP, que segons la versid de la web en
catala son 23 cooperatives, segons la web en castella 25
segons la versid en anglés i francés sén 27,

Per tant, la conclusit és que 'apartat del libre dels 40 anys
que es titula "municipis”, solament fa referéncia als munici-
pis de les cooperatives adherides. Una informacio tergiver-
sada que posa de manifest que el consell regulador no

S DENOMINACIO D’ORIGEN
RIGUES
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Un recorregut
per la nostra historia

b .
reconeix, ni a la web ni en les seves publicacions, que la
zona geografica oficial esta formada per 48 municipis, i no
solament pels municipis de les cooperatives adherides,
Un dels reptes del consell regulador sorgit de les eleccions
del passat setembre és canviar la dinamica i reagrupar les
cooperatives dins de la DOP. | un altre repte, ser capag
d'integrar alguna de les moltes iniciatives privades que han
sorgit aquests darrers anys a la nostra comarca. Mo és
motiu de reflexid gue en molts supermercats de distribucio
de Leida solament hi hagi oli verge extra de cooperatives
no incloses en la DOP? o que cap moli particular formi part
de la DOP? Potser és que ni uns ni altres necessiten la DOP
per res a tirar endavant el seu negoci. | aixd és preocupant
i 8'ha de canviar. Cal orientar-se a donar servei a la seva
zona geografica, a les entitats adherides, al producte, i inte-
grar-se en les iniciatives que estan sorgint, com
I'Deoturisme o el Claster de 'O,
Deixem-los temps per treballar i desitjar-los que tinguin
encert.
Josep Maria Sentis Suiié
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DES DE LA UdL

NOVES ESTRATEGIES PER POTENCIAR ELS
CFECTES BENEHCIOSOS DE L'OU D'OUVA VERGE

“... s'ha demostrat un clar paral-lelisme entre les modulacions de marcadors oxidatius
o antioxidants i la quantitat de compostos fendlics derivats de I'oli d'oliva verge i de la

farigola en orina i sang ..."”

Els polifencls son productes secundaris del metabolisme
de les plantes que es sintetitzen com a resposta a situa-
cions d'estrés del cultiv. Durant les Ultimes décades, ha
crescut l'interés dels polifencls presents en els aliments
d'origen vegetal com a conseqiéncia del seu paper en la
prevencid de malalties crénigues, com son les malalties
cardiovasculars o diferents tipus de cancer. L'oli d'oliva
verge s'obté a partir del fruit de I'oliva Unicament per pro-
cediments fisics, i és I'Unic oli vegetal que conté polifenols.
Aguests polifencls son majoritariament derivats de I'hidro-
xitirosol, un compost exclusiu de I'ocliva | amb propietats
biclogigues rellevants relacionades en gran part amb la
seva capacitat antioxidant.

El contingut en polifenols de I'oli d'oliva verge depén en gran
mesura de la varietat d'oliva, | també per multiples factors
agronomics i tecnoldgics. Aguesta diversitat de factors fa
que el contingut de polifencls dels olis d'oliva verge sigui
molt variable i dificil d'estandarditzar. En aquest context,
I'enriguiment de I'cli d'cliva verge amb els seus propis com-
postos fendlics esdevé una estratégia interessant per aug-
mentar la seva ingesta didria a través d'una matriu ali-
mentéaria real sense tenir que augmentar la ingesta caldrica,
ja que I'oli no deixa de ser un aliment de tipus greixés. Una
nova estratégia per millorar el perfil en polifencls de I'oli d'o-
liva verge estd basada en la incorporacid de polifencls pro-
cedents d'herbes aromatigues. Tradicionalment, les fulles
de farigola i el seu oli essencial s'utilitzen en els aliments per
donar-los sabor, aroma i augmentar la conservacio, | també
son utilitzats en la medicina tradicional. La farigola és ric en
compostos fendlics diferents als de 'oli d'oliva, com son fla-
vonoides, acids fendlics | monoterpens, responsables de
I'aroma tipica de la farigola. Per tant, el desenvolupament de
nous olis saludables basats en I'enriquiment d'una barreja
de polifenols propis de I'oliva | de la farigola, és va plantejar
com una bona estratégia per potenciar els efectes benefi-
ciosos per a la salut de I'oli d'oliva. Estudis previs del nostre
grup d'investigacid han demostrat que guan es barregen
polifencls d'oliva i de farigola en |'oli d'ocliva, la biodisponibi-
litat o absorcid efectiva d'aquests compostos durant la
digestid augmenta. Per tant, la combinacié de diferents
fonts de polifencls en la dieta és un enfocament prometedor
i la base de la nostra hipdtesi, per millorar la biodisponibilitat
dels polifencls en la nostra dieta | en conseqiiéncia, poten-
ciar els efectes beneficiosos de I'oli d'oliva verge.

En base a aquesta hipdtesi, primerament es van desenvo-
lupar dos olis enriguits. Els polifencls utiitzats per a la pre-
paracit dels olis es va obtenir a partir de subproductes deal
procés d'extraccio d'oli d'cliva (pinyolada) | a partir de fulles
de farigola seques. L'eficacia dels olis enriquits es va ava-
luar en un estudi clinic amb 33 voluntaris que prenien una
dosi de 22 g/dia d'oli (en cru), quantitat comparable a la
consumida de forma habitual, durant 21 dies. Cada volun-
tari va prendre durant aquest periode un oli: (a) oli control
de baix contingut fendlic, (b) oli d'cliva enriquit en polifencls
de I'oliva amb un contingut total de 500 mg polifencls/kg ol
o {c) oli enriquit amb la barreja de polifenols d'oliva (50%) i
farigola (50%), amb el mateix contingut total de polifencls
(500 mg/kg oli).
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Cadascun dels voluntaris es va sotmetre a un control abans
i després dels 21 dies de suplementacid de la seva dieta
amb cada un dels tres olis. A partir de les mostres de sang
i orina recollides, es van analitzar diferents indicadors de
capacitat antioxidant i d'estrés oxidatiu a nivell de 'orga-
nisme. Concretament es va observar que la superdxid dis-
mutasa (enzim antioxidant endogen de |'organisme) va
augmentar significativament en la intervencio amb oli d'oli-
va enriquit amb els seus propis polifenals, | en major mesu-
ra en 'enriguit amb farigola. Aquests resultats confirmen
gue guan s'administren combinats els polifencls de 'oliva i
la farigola poden actuar sinérgicament com a molécules
bioactives proporcionant una millora del sistema enzimatic
antioxidant. D'altra banda, també es va observar una dis-
minucio de 'oxidacio de I'ADN amb els dos olis enriguits,
efecte protector gue es va veure potenciat amb la ingesta
de I'oli que combinava polifencls de I'oliva i de la farigola.
Aguest efecte es va veure en un marcador gue s'anomena
8-hidroxi-2 'desoxiguanosina, un important producte de
dany oxidatiu de I'ADN a nivell de I'organisme, i que ha
estat ampliament utilitzat com a indicador de dany de
I'ADM en nombrosos estudis nutricionals. Els nivells elevats
de 8-hidroxi-2 ‘desoxiguanosina representen un senyal
d'un estimul nociu cap a I'ADN, o bé son la consegiiéncia
d'un mecanisme de reparacid de I'ADN deficient. Quan el
dany oxidatiu a I'ADN produeix una mutacié puntual, pot
causar mutagénesi i carcinogénesi, per tant, la seva oxida-
cid esta molt relacionada amb I'aparicio de malalties rela-
cionades amb l'estrés oxidatiu, com és el cas del cancer.
per aquest motiu que la proteccid de I'ADN o dels
mecanismes que permeten la seva reparacio, son de vital
importancia per mantenir un estat d'equilibri en |'organisme
gue és un factor clau en la prevencio de malalties créni-
ques. Per tant, en sintesi, I'estudi ha demostrat que la
suplementacié de la dieta durant 21 dies, amb una quanti-
tat ajustada a una ingesta habitual (22 g/dia) d'oli d'cliva
verge enriquit amb els seus propis polifencls augmenta de
manera efectiva la capacitat antioxidant i disminueix I'oxi-
dacio de I'ADN, i I'efecte encara es veu mes potenciat quan
I'oli es combina amb els polifenols de la farigola.
En paral-lel a la proteccid de 'ADN i la potenciacio antioxi-
dant observades, la quantitat de compostos fendlics de I'cli
i de la farigola trobats en sang i orina també van augmen-
tar significativament després del consum de cada un dels
dos olis, respectivament. Per tant, s'ha demostrat un clar
paral-lelisme entre les modulacions de marcadors oxidatius
o antioxidants i la quantitat de compostos fendlics derivats
de I'oli d'cliva verge i de la farigola en orina i sang dels
voluntaris després de les intervencions.
Per tant, les nostres dades proporcionen la primera evidén-
cia cientifica d'una accié protectora de I'ADN i la induccio
enzimatica antioxidant enddgena a través d'una combina-
cid de polifenols d'oliva i farigola, després d'un consum
sostingut d'una dosi habitual d'cli d'oliva enriguit.

[ra M* José Motilva Casado

Doctora en Fanmacia i professom Tiular del Departament de Tecnologa dels Aments
e la Universital da Liesda, Pertany & grup da recerca consolidat de ta Generalitat de
Catalurmg Lindal e Tecnolaga oo Procucles Vegalals” i a seva lina d'activitat 500 els
Anticeddants, on estudia la composicd | la qualitst de I'oll d'oliva verge.



OPINIO

CARTA AL
CONSELLER RULL

Honorable Conseller,

Quan finalment doni permis per posar en marxa la incinera-
dora de Juneda les deixalles de casa meva, les del meu
poble i les de la comarca es cremaran a TRACJUSA; les de
la comarca del Pla d'Urgell tambeé; una bona part de les de
Barcelona també.

Aixi doncs, s'haurd acabat el maldecap de classificar: que
si el groc que si el blau que si el gris; sera molt facil, tota la
brossa al rebuig perqué a Juneda ja ho cremaran. S’haurd
acabat el reciclar; les deixalles al corral com abans, TRAC-
JUSA fara de gran corral. Les deixalles a Juneda que els de
TRACJUSA ja les cremaran.

Actualment les Garrigues &s la pendltima comarca catalana
en reciclatge. Quan funcionin els cremadors de TRACJUSA
les Garrigues serd la primera comarca sense brossa de
Catalunya, suposo que donard una medalla al Consell
Comarcal. L'abocador comarcal ja no caldra fer-lo més
gran, no hi caldra abocar res. Potser aprofitaran I'espai per
fer-hi una pista poliesportiva o un gran parc.

Els qui s’han decidit per fer agricultura ecologica, fruita, ofi,
ametlles o horta, es trobaran l'aire forga contaminat. La
gent de Juneda, les Borges i dels pobles veins, durant
bona part de I'any respiraran el que no sabran; aquest és
I'avantatge dels gasos que els cremadors de TRACJUSA
deixaran anar: que no es notaran, no faran pudcor, Sila gent
no els nota, gvoldra dir que no perjudicaran la salut?
Pateixo per les criatures de les Borges, Juneda i dels
pobles veins. Segons el Sr. René de la Diputacid no hem
de fer alarmisme; va dir: si els gasos de la incineradora de
TRACJUSA danyen la salut ja es veura més endavant. Si ell
ho diu, endavant les atxes i a cremar deixalles,

Aixi doncs, Conseller Rull, pensi que i gquedara el meérit
d'haver-nos desempallegat de les deixalles, a totes les
cases tindrem el seu retrat al menjador, Mo cal que els seus
técnics es mirin gaire 'expedient de TRACJUSA,; doni per-
mis d'engegar els cremadors, que aixd de reciclar no va de
cap manera.

MNOTA. Els gui vulguin saber-ne més sobre plantes de trac-
tament, a Almenar un grup de ramaders tenen una planta
per tractar els puring, funciona amb digestors -sense cre-
mar residus- i n'obtenen energia, adobs, aigua neta pel reg.

Anton Bundé

L'oli de les Garrigues amenacat

escalfament de residus urbans per obtenir un gas que es
crema per al tractament dels purins genera dioxines |
furans. Aguests compostos son cancerigens i liposolubles,
és a dir, s'acumulen als teixits greixosos dels éssers vius.
Els vegetals també els poden absorbir | acumular en els
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fruits. Si d'aquests fruits se n'obté oli, aguest oli resulta
téxic, encara gue presenti nivells molt baixos de dioxines o
furans. L'empresa Tracjusa de Juneda té previst realitzar
aguest proces contaminant envoltada d'oliverars. Vol tirar
endavant un projecte d'incineracid de residus pioner a
I'Estat espanyol, sense tenir-ne cap experiencia, | admetent
que emetra dioxines i furans, els quals acabaran acumulats
en 'oli d'oliva de les finques del seu radi d'afectacia. A
mes, s'ha inspirat en algunes empreses, com la planta de
l'lla de Wight, d'Anglaterra, o la de Mihama-Mikata, al
Japd, que tenen un bon historial de problemes. Tot plegat
podria enfonsar la imatge de I'cli de les Garrigues, amb un
prestigi que ha costat molts anys i diners aconseguir. Si
algh dubta del que diem, pot assistir a la reunid que ha
convocat la Plataforma Aturem la Incineradora, avui, a
I'"Albages, a les 21h. Davant dels riscos, el mes assenyat és
retirar el projecte.

OPINIO
ALLIBEREU-NOS

DELS PEATGES

Arriba a un punt el servilisme dels governs envers les grans
corporacions que tant és de qui depenguem o deixem de
dependre. Les portes giratéries entre politica | emprasa son
pertot arreu | corguen la democracia. Aixd explica que el
conseller de Territori, Josep Rull, opti per desdoblar la N-
240 com a mesura per reduir els accidents en aguesta
carretera que enllaga Lleida i Tarragona. Qualsevol cosa
abans que tocar els sagrats peatges de la totpoderosa |
amiga Abertis. Creiern que |'obligacid d'un servidor plblic
és respectar la voluntat majoritaria i no pas el compte de
resultats d'una empresa. | el gue dicten el sentit comu, 'es-
talvi de recursos, la cura mediambiental | els acords del
Parlament i la Diputacio de Lleida és l"aliberament de |'au-
topista AP-2 de Lleida a Montblanc. La proposta del con-
seller suposa realitzar obres durant molts anys i un impac-
te ambiental en una zona, entre Juneda i les Borges, el més
afectat per accidents greus, que ja pateix saturacio d'infra-
estructures. A més, el desdoblament afectaria unes 100
ha de terres agricoles i costaria 40 milions d'euros més
que la indemnitzacié pel rescat de I'autopista. Llavors, con-
seller, deixi de fer la gara-gara a Abertis | compleixi amb les
seles obligacions.

David Colell
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INS LOLIVERA

LA MOBILITAT
SOSTENIBLE | SEGURA

% El Ventura ens ha explicat que I'empresa la va fundar el seu padri ara fa 93 anys i que

ell va arribar a fer-se conductor tot recordant les paraules del seu pare que li

conduir era un repte...”

Des de l'institut us volem explicar com treballem aguest
concepte que molt sovint sentim en els resums informatius,
llegim a la premsa i fins i tot ens adonem com moltes par-
sonalitats politiques se n'omplen la boca tot fent campan-
ya electoral. Tots aguests temes els portem també a I'aula,
Només cal recordar la Cimera del Clima de les Nacions
Unides (COP22) que ha tingut lloc a Marraqueix aquest
mateix mes de novembre. Cal parlar de totes les iniciatives
que ha fet Catalunya en matéria de reduccio d’emissions i
d'adaptacit al canvi climatic | gue des de la Generalitat de
Catalunya s'ha refermat el "compromis voluntari i respon-
sable d'assumir la part de l'esforg que ens correspon dins
del marc de la Unid Europea”. La Generalitat de Catalunya
va establir I'any 2008 un pla que instava a no incrementar
les emissions de gasos amb efecte d'hivernacle (GEH) en
més d'un 15%, segons els objectius que es derivaven del
Protocol de Kyoto.
Doncs bé, tota aquesta informacid que considerem impor-
tant per a I'educacio del nostre alumnat com a futurs ciu-
tadans, la treballem des de diferents ambits.
L'activitat gue us presentemn 'hem realitzada a 1r d'ESQ.
Activitat: TALLER SOBRE MOBILITAT SOSTEMNIBLE |
SEGURA.
Objectius: Conéixer de primera ma 'eina que utilitzen a
I'institut, el TRANSPORT ESCOLAR.
En fer-ne una valoracio posterior, tot 'alumnat va coincidir
en remarcar la importancia de la seguretat — MOBILITAT
SEGURA - perd també van entendre maolt clarament per-
qué un transport pablic és molt meés ecoldgic | economic -
MOBILITAT SOTENIBLE - guan els va explicar, amb dades
concretes i exemples tot fent calculs reals, com s'econc-
mitza en combustible, en neumatics per les rodes i en lubri-
cant que després del seu Us s'ha de reciclar. També es va
parlar de la contaminacié que genera un autocar en relacio
a un turisme. Fixeu-vos en aquestes dades:
Ara sabem:
* 1 autocar = 11 turismes,

. Ty i e

—
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eia que

* | autocar necessita 25 litres d'ali = 1 turisme en necessi-
ta 5 de litres.

» 1 autocar porta 6 rodes = 1 turisme en porta 4 de rodes.
També hem aprés:

s autocar mal pot quedar-se sense frens.

» autocar porta una caixa negra per enregistrar els pro-
blemes.

En acabar la xerada, tot I'alumnat es va voler fer una foto-
grafia amb un dels autocars gue té 'empresa | que els porta
diariament a l'institut.

Segons la propia valoracio de 'alumnat, I'activitat ha estat
molt interessant, ens diuen:

* "F| senyor Sofé ens ha fet veure que ell el fet de ser con-
ductor d'autocar no ho veu del matelx punt de vista gue
nosaltres, que per a ell conduir vol dir ofenr el maxim de
garanties de seguretat”, Lamia El Ouasdi.

» “Ef Vientura ens ha explicat que l'empresa la va fundar ef
seu pacld ara fa 93 anys i gue efl va arribar a fer-se conduc-
for tot recordant fes paraules del seuw pare gue I deia que
conduir era un repte | que ha de fenir sempre present la
seguretat”, Xénia Espinosa.

* “Ef Ventura ens va explicar moltes coses § ens va ensern-
var fotos dels seus primers aufocars. Ens va dir que als
autocars no contaminen tant com els cotxes. També ens va
explicar perqué no ens podem girar quan anem asseguls a
l'autocar, va dir que era per seguretat. A mi em va agradar
molt tot el que ens va explicar”, Jesls Vila,

La nostra valoracio com a professorat del centre és també
molt positiva. Pensem que cal fer treballar els continguts
amb activitats properes, quotidianes pergué sén les gue fan
adonar a 'alumnat que tots tenim una petita gran respon-
sabilitat amb les nostres activitats | actituds per a aconse-
guir armibar als grans objectius: tenir una societat que cregui
gue una mobilitat segura i sostenible és possible.

Alumnat de 2n d'ES0,
tutora i professora de llengua catalana.
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LO CAMPANAR DE LES GARRIGUES

D'una hora luny lo campanar
Alca la veu, marca cami
Sembila que el tingos a tocar
[ encara queda bon boci.

Estiu | hivern, festa i feiner
Sempre hi ha gent al seu voltant
Bevent aubac al plataner
Merjant sola asseguda al banc.

A sota té la Catedral
Un termple gran, barroc, mudat
Amb un retaule capital
{ un Crist que sap parir un aiguat.

ESCOLA RATATA

Escola ratata
de fer el ruc no pots parar.

Escola ratata
atencid amb lo capela.

Ezcola ratata
poc senderi a l'altar,

fEscofé ratara'r
nomes penses en jugar,

Escola ratata
ara voles sobre Ura.

Escola ratata
un carxot te fa aterrar,

FA SUCAT AMB SAL | OLI

Mes gue de dolg, sdc de salat
Fa molt de temps, des de petit
Lo segon plat havent finit
No m'abellia I'ensucrat.

Després d'un tec vaig idear
Amb ganivet, saler i setrill
Uin punt final bo i senzill
Gargotejat a sobre el pa.

Llesca o crosts, tou o torrat
Amb ofi verd, amb suc daurat
Quatre cristalls de salabror

Passar lo dit per escampar
Liepar-lo aprés i queixalar
Glorids profit, gran colofd,

AMETLLA

Flor de calg del nostre hivern
estens tovalles galanes

| escampes perfum etemn
A bancals, feixes i planes.

Ametllo primaveral
Frisanca de nin i nina
L'esberlen amb lo queixal
En cerca de gelatina.

Ametila de i de calor
Arrugada i esqueliada
Te fan caure amb lo bastd
Te busquen amb la mirada,

Fruit sec de vinosa tardor
Sac ple de llargues pelades
Lo forn envermefleix o "ardor

Avui, ametiles torrades

HERBA BONA

A l'hivern no se't veu en forat ni en finestra
Corre la brama que no talcaras mai més
Perd guan truca a la porta la primavera
Treus tija i fulla, escampes fo verd espés.

Xiclet de clorofitla, carame! de la tos
Glopeig de fluor, vianda d'infusions
Fulla que floreja Luna cassola de tros

O una llauna replena de caragols.

Perfum d'hortalissia, aulor de cavallons
Fiaire de festa, aroma dels diumenges
De pantalons curts, garbinada i sol que es pon
De dits envescats, de poms de roses roges.
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LA VIDA FRIVOLA

LES BONES OBRES
O EL BENEFICI DELS TRES SANTS

Amb “Les bones obres o el Benefici dels Tres Sants” comengo a publicar a Lo Clari una
série de proses breus que duen el titol conjunt d’Estampes universals (i algun cromo).
No tenen altra pretensio que entretenir agradablement els lectors de la nostra revista.

Diu gque de bones intencions, l'infern n'és empedrat. Perd
a mi em sembla que només la meitat, perqué |'altra meitat
I'erllosen les bones obres. Si, les bones obres. | 'amable
lector tot seguit en pot trobar un exemple que li donara, si
vol, motiu de reflexid.

Sapiga, doncs, que el 1613 don Joan de Peguera i de
Dalmases, cabaler de casa Peguera, senyors de Tomrelles i
de Foix, va fundar a l'arxiprestal de la Granadella el Benefici
anomenat del Tres Sants. Don Joan Rafel era el pare de
donya Margarida de Peguera i Castellsongrau, muller de
don Joaguim d'Espinds i Blancafort, segon bard de la
Granadella pertanyent al llinatge d'Espings. Aguell cabaler
de casa Peguera crela que la missio de protegir i guiar una
filla no acabava amb el matrimoni de la noia ni havia de ser
transferida totalment al marit. Per la qual cosa es va consi-
derar autoritzat, i fins obligat moralment, a passar tempo-
rades llargues a la vila al costat de donya Margarida.

Sembla que don Joan Rafel, molt ben educat i molt ama-
ble, era també un home dificil d'acontentar, remugaire
sense que ho semblés i un grandissim corcd. | es veu que
va arribar un moment que la situacio entre sogre i gendre
es va fer insostenible, i en una discussio molt violenta, don
Joan Rafel va ferir de gravetat extrema don Joaguim, i no
pas amb amma noble sind amb unes agulles de fer mitja.
Penedit | sobretot avergonyit, i home devot com era, el
sogre va prometre de fundar un benefici de tres capellans
si el bard de la Granadella i gendre seu salvava la vida i
recuperava la parla i el moviment del cos. Deu nostre
Senyor en va escoltar la sUplica, | per aixd don Joan Rafel,
molt ben aconsellat per la filla, va haver d'anar-se'n de la
Granadella guan don Joaquim va donar indicis de recupe-
racic de la parla, sense esperar els de recuperacio del
moviment corporal. | tothom a la vila va trobar que feia molt
be i que, fins i tot, no podia fer una altra cosa per motius

prou evidents. | a més, i encara gque semblava impossible,
el restabliment del gendre va ser complet i, per tant, el
sogre, assabentat d'aquell fet extraordinar, no va poder
dubtar gens a I'hora de complir la promesa. | aixi és que va
fundar el benefici de qué he parlat, amb tres altars a I'arxi-
prestal i amb tres sacerdots per servir-los. A mes, va voler
gue tinguessin residéncia col-legiada, i per aixd va fer bas-
tir la casa del Benefici. N'eren titulars sant Pere de 'Espasa,
és a dir, I'apostol en 'advocacid de I'Hort de Getsemani,
sant Longi al Peu de la Creu i sant Jordi de I'Aranya i la
Donzella.

Don Joan Rafel va morir en una pobresa material i una sole-
dat humana en aparenga absolutes, arruinat per un benefi-
ci que no el va sobreviure, perque, mal establert juridica-
ment, ni donya Margarida, ni don Joaquim ni ningd altre no
van fer res per mantenir-lo | se'n van desentendre sense
gens de consideracio. La fundacio, don Joan Rafel la va fer
de lluny estant, perqué, gquan se'n va anar de la vila, ja va
comprendre que, si el Cel no disposava altrament, no hi
podria tornar en vida de don Joagquim.

Qe n'hem de pensar, de tot aixd? El primer que se m'acut
gs gue les coses més bones —-i no solament bones en
intencid— es poden girar en qualsevol moment | tornar-se
dolentes perque els homes, iles dones, som com som i no
com haurlem de ser. Ara, que qui sap si tambe les coses
dolentes poden acabar sent bones, que tot podria ser.
D'altra banda, i a I'hora de la veritat, on és la frontera entre
el bé i el mal, si és gue n'hi ha? Com que soc prudent —i si
no ho soe, ho vull ser- ja fa temps que crec que més val no
fer res, O només l'imprescindible per sobreviure: un no sap
mai que n'es bo, de les coses. | si hi tenen res a dir, que
parlin els tedlegs. Jo m'aturo aqui perqué veig que acaba-
ria escrivint disbarats.
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Mom del fruit de la morera i de |'esbarzer, perd, també,
topdnim nom de diverses viles.

El linatge sembla provinent de Peralta de la Sal (a
Ribagorga), on hi ha el castell i el poblat de la Méra, con-
querit per Ermengol IV d'Urgell el 1083. Documentats uns
Mora que passaren a la conguesta de Mallorca amb gent
del vescomte de Bearn, guedant heretats al districte
d'alard, De la familia en fou Pere Mdra, que el 1285 jura
homenatyge al rei d'Aragd, Alfons |l

El 10 d'abril del 1553, en el monestir de la Santissima
Trinitat de Lleida, foren congregats alguns gentilshomes per
fer una capitulacio de justes i altres exercicis d'armes com
en altres ciutats. Entre els assistents figuraven Francesc de
la Mdra, "regent de I'ofici de la cort | Vieguer”.

Aguesta familia Maéra és considerada com provinent dels
anocmenats pobladors de Lleida.

Uns Méra porten de gules, una banda d'or carregada de
tres mores de sabre.

Altres pinten escur d'or, una mdra de sabre.

Altres d'atzur, un castell d'argent.

Pere Angel Sunyer

o A JUNTAMENT 973 133017
» BIBLOTECA-MEDIATECA 973 133719
« CCOC 973 094101
» CENTRE CVIC 973 133098
o CAP 973 133207
» CENTRE SERVEIS GENT GRAN 973 133710
* BOMBERS 973 133080
o COMUNITAT DE REGANTS 973 133426
e MANTENIMENT DEL REC 608 198996
* PROMOCIO ECONOMICA 973 133017
» ASSISTENTA SOCIAL 973 133408
» MIOSSOS D ESQUADRA 088
* MUSEU DE L'OU 973 133012
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RACONS DEL NOSTRE POBLE: On es troben

aguests porxos 7

Resposta de Lo Clarf ndm. 68: A jardinet gue hi ha al carer D, Galcerdn, avans
d'arrivar a ka plaga
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BON PROFIT

CABRIT
AMB BOLETS | POMA

Ingredients per a 4 persones:

Per al cabrit Per a la crema de poma
* 4 espatlles de cabrit * 2 pomes Golden

* 1 cabeca d'alls » 1 cullerada de mantega

= 2 pomes » 20 g de sucre

* 4 branques de romer Per a la salsa

* sal * g suc de coure les espatlles
* pabre * |'aigua dels bolets

= oli d'oliva verge extra * 300 ml de vi blanc

* 1 | de brou * 30 g de sucre

Per als bolets i la poma  Altres

* 1/2 kg de bolets de bosc  » 4 branques de romer fresc
de temporada

* 2 pomes Golden

* 53|

* pebre

= 300 ml d'oove

Elaboracié:

Rostiu les espatlles de cabrit al forn, salpebrades i amb un
bon raig d'oli d'oliva verge extra (oove), a 200°C durant 10
minuts per cada banda.

Passat aquest temps, afegiu-hi els alls trencats, les pomes
tallades a quarts, el romer i el brou. Abaixeu el forn a
150°C i coeu-ho 1 hora.

Deixeu reposar les espatlles 30 minuts dins el suc de la
coceid; després desosseu-les amb cura de no trencar-les
gaire. Emboliqueu-les amb paper film i deixeu-les refredar
pergue les propies gelatines compactin la carn i tornin a
agafar forma d'espatlla.

Metegeu els bolets (talleu els més grossos). En una paslia,

poseu-hi una mica d'oli al foc fort, afegiu-hi als bolets ja sal-
pebrats, els quals trauran aigua: deixeu-los 2 minuts amb la
seva aigua i coleu-los; reserveu-ne l'aigua. En una cassola,
poseu-hi 300 ml d'oove | els bolets, deixeu-ho coure a foc lent
10 minuts; afegiu-hi la poma tallada a daus molt petits i dei-
xeu-ho coure 5 minuts més, Apagueu el foc i resenveu-ho.
Per a la crema de poma, poseu la poma talada a trossos
grossos i la resta d’ingredients a foc suau fins gue la poma
estigui tova; passeu-ho pel turmix i reserveu-ho.

Per a la salsa, feu un caramel amb el sucre, afegiu-hi el vi
blanc i reduiu-ne 3/4 parts del volum; afegiu-hi el suc de la
cossio de les espatlles i I'aigua dels bolets; els dos colats.
Reduiu-ho fins gue espeseuxi la salsa (mes o meyns 3/4
parts del volum).

Rostiu durant 5 minuts a 220°C les espatlles en una safata
amb una mica d'oli.

Per muntar el plat, poseu una base de crema de poma i, a
sobre, I'espatlla amb una mica de salsa (prou per napar
I'espatlia), els bolets i la poma i acabeu-ho amb una bran-
queta de romer,

Maridatge:

Sad Expresiu. Celler: Mas Blanc i Jove.

Varietat de raim: 55% garnatxa negra, 25% cabernet sau-
vignon i 20% ull de llebre

Termperatura de servei: 16-18 °C

Vi gran, molt personal: és mineral, especiat, balsamic, ani-
sat... Per la seva estructura, marida molt be amb les cams
vermelles i, per la seva elegancia i complexitat, amb plats
amb espécies dolces | salses de fruites.

loclari@hotmail.com

www.lagranadella.cat
www.culturadeloli.cat
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DIETISTA-NUTRICIOMNISTA
AR STRTE I arickanal
Mutricid en diferents patolagios
Mewnteriapia tarparal

Massatges anticel-ditiesfreducton

Pla de la Vila, 6 La Granadella Tel: 659-27-23-71

LA GRANADELLA FAXI1TELF. 973 133426
BOVERA TELF. 973 133653

\ carlos gibert

solucions grafiques

| 626 755 103
mall erlsgbrt@gmail.com
25177 la granadella

H AXA winterthur

FRANCISCO SARLE, S.L.

Majar, 77 - 25163 El Soleras (Leida)
Tei/Fax 972 13 36 22 - Mobil 659 79 52 47
E-mail: francisco.sarle@agentes winterthur.es

Cowfia ew la vida

ZL/ \/»z/

::’/ 4 7 7 —

Pla de la Vila, 7 - 25177 - La Granadelia
Tel. 645 701 470

CONSTI?UCCIONS

J, M’ NAVAS MIRALLES

TELS. 973 133 495 - 618 105 367
LA GRANADELLA

" s :"». el
L‘iiqu';."m' ;;r — Tel: 686 61 0519

Facabook.com
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Tallers
Dol G

mecanica i electricitat

Josep Ramon Pardell i Angles

Ctra. El Soleras, s/n
25177 LA GRANADELLA (Uleida) Tel, 973 133 071

W

ClMal de be Vil Agior

Carretera de Lleida, s/n

25177 LA GRAMADELLA Tel. 973 13 37 28
Les Garrigues (Lieida) Fax 973 13 37 28

Taller de Reparacio de Vehicles i Pneumatics

' FELIP TUDEL i CHOY

Reparacio de Tubs Hidraulics
d'Alta Pressio
¢/ La Pobla, 58

25177 LA GRANADELLA (Lleida)

Tel. | Fax: (973) 13 35 78 » Telf. Part. (973) 13 31 19

Marcel

pa i pastes

{,1 Tel. 13310 48
CRANAD'E‘}”

PL Vicens Blanch, 8
25177

La Granadella
(Liedda)

Tel.: 573 133 508

h?%% -

<

SENDROS SL

FRUITS SECS

PARTIDA COLL JUNCA S/N
TEL. 973 133 740 - FAX 973133 741
25177 - LA GRANADELLA - LLEIDA

wiww: sendros.com
E-Mail: info@sandras.com

Fruits secs

Cira. Soleris, s'n.
25177 La Granmsdella (Lleida)
Tel.: 34975 13 37 30

Fax: 34 973 13 3 84 “ l("q ‘
oo o I 4JRAN 1
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STOP
BAR

PLA DE LA VILA, 32
TEL. 973 13 30 59
25177 LA GRANADELLA (LLEIDA)

Alberto: &30 55.18.13 Monfse 606,30.00.94
Viver d'Empreses R% despatx nomero 1
(C/ Vall 1:?&:1 9- LaGrunade"u]

S.CP
Sas Fusters

G/ La Pobla, 69
25177 +- La Granadella - Llsida

Tels. 973 133 083
650 934 861
630 149 035

><avier « merce

MATERIALS DE CONSTRUCCIO

Cf Maring, 35
25177 LA GRANADELLA (Leida)
Tal, 973 1331 10 = Fax 973 13 33 33 = Mobil 649 964 599
a-mail: xavierimerce@holmail.com

Queviures ca la Silvia

Pollasires
a Pash

Plaga Vicens Blanch, 5 « 25177 La Granadella
Tel. 973 133 587

CARNIS 0 ERIA
VERO

Pla, 5 Teléfon 973133311
LA GRANADELLA (Lleida)

Oli d’0Oliva Verge Extra

procedent d'olives arbequines

 degustus’

/ » ®
de I'Olivere
E}- COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL CATALANA, SCCL @

P JOMN PERUCHD, & o TEL. 573 13 312 7 BSITT LA GRAMGADELLY - LES O
w agroindustrialcetalona. con

GARRDGUES (LLEIDA - [ESPARA)

WIMANYLINGS
934 30 SINILSIS 30 SNOIDYTTVLISNI
SANTIALDTTI SNOIDVTTVISNI

L9 6C 99 609 -70 €€ €1 €L6

C/f de I'Eixample,5 - 25177 - La Granadella
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Teixits - Novetats - Fantasies
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Camiseria - Cor- E E““[ﬂ ﬂ[ I ﬂ § Generes de punt
bates - Mitjons E E per a Senyora,
Generes blancs E ﬁ E Homes i Nens.

* i
Llengols - Cobre- & : Gran assortit en
llits- Jocs de taula ; E confeccions per a
Acticl dol § i : : s

rticles peradol § WAJOR, 2 (PLACETR) ; : Homes iNens
ey | GRANADELLA | mmwmmmmemm

T T R T

Bons preus

iy

WM&WM

Gran Macatzem de Vins, Gels i Gassoses

Bones robes

Gareta  Oidal

Carrer Dr. Galceran, 3

——— Gelefon, 8 —— Sranadella

T T T Y T T T T T W e N e

Reproduccié de l'antic CLARI (pag. 8 del nim. 7 del 16 d’abril de 1933) cedida per I'Ajuntament.
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