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FESTA MAJOR

Estimats granadellencs | granadellenques,

Retrobals al setembre, tanquem l'estiv | les festes majors
amb la nostra fesfa gran! Novament és una satisfaccio pas-
sar-la amb tots vosaltres, amics, familiars | coneguts.
Sabem gue vosallres espereu passar-vos-ho d'alld més bé,
tot i gque intentem ajustar-nos a uns pressupostos, volem,
com el primer dia, que aquest any sigui la millor Festa
Major, rodona i per a tots els pubfics.

fl-lusionats amb un pals nou, aguest any ef pregoner coneix
prou bé La Granadella, a part de representar-nos a les
Corls de Madkrid.

En aquests dies de festa apello com sempre al civisme, la
convivencia | ef respecte, sobretot per la gent gran, base
d'una bona cohesid social gue ha caracteritzat des de
sempre a tots els granadellencs | granadeflengues.
Ajudant-nos els uns als altres per a fer un poble miflor, més
civilitzat | modern, [ mes sostenible amb el medi ambient.
Mosaltres continuarem trebaliant perque La Granadela i el seu
terrmitori es coneguin areu | que el nostre poble sigui un floc on
fi convisqui fa justicia social, la igualtat | les oportunitats dins
de l'aldea global on avui ens toca vuire. Son aquests nous rep-
fes on fes TIC i la transparencia hi juguen tambe un paper moft
important. No obliderm mai d'on venim | a on volem anar,
Finalment agrair a tots els qui feu possible aguesta Festa
Major, jo ja hem dono per pagat representant-vos com a
poble,

Carlos Gibert | Bernaus,

Alcalde de La Granadeia
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* 14, 16, 17 i 18 de setembre Festa Major 2016, festa de I'escuma, voltar campanes, ballades de sarda-
nes, concerts, balls amb Nova Saturno i Nova Blanes, escala en Hi-Fi infantil, inflables, jocs, sopar de
germanor, pregd, nits de versions amb The Pink Goats i Tremendos, DJ's, vermut popular, trobada gegan-

tera, correfoc, ...
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* 26 d’agost concert a I'església de guitarra clasica amb estudiants de Marc Navarro del conservatori de
Toulouse, acompanyats pel mestre de guitarra Eulégio Davalos.

‘-i:I AL ..-' .: -.II ,‘ .
* 29 de setembre, visita de 49 “germans” de
Pesilla al CCOC i MuOC i dinar de gremanor.

* 19 de novembre, tornem visita amb motiu de la inauguracié del centre médic i la renovacié del carrer
Pau Berga de Pesilla.
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* 1 d'octubre, aquesta “canalla” del poble van +» 9 d'octubre, reinauguracio del Bar Sport amb
venir al CCOC tot celebrant els seus 50 anys. aperetius gratuis per a tothom.

s El passat 26 de novembre la ZER (zona escolar rural)“Elaia” va fer 25 anys! Per celebrar-ho van fer tota
una jornada d’'activitats, amb xerrada-coaching grupal de pares i mares, inauguracié de l'exposicio a
I'Ajuntament de “25 anys de ZER", cantada d’alumnes, grup d’animacié “La Crtemallera” i berenar per
a tothom.
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* 16 d'octubre, concert homenatge al mestre Emili = 31 d’octubre, “Castanyada” al Centre Civic.
Pujol al paraninf de la Universitat de Cervera amb

Carles Trepat i [I'orquestra simfonica Julia

Carbonell, organitzat per la fundacié Aspros.

I dissabte 17 de desembre del 2016 __Morga'“ﬁ ‘
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Desenvolupem projectes de gas,
electricitat, renovables i fibra optica
per La Granadella

ENERKIA
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OPINIO

GAUDEIX DEL NADAL
AMB CONSCIENCIA | SALUT

“Tenir cura amb les quantitats, no abusar, servir racions petites i ser selectius ens per-
metra gaudir dels apats nadalencs sense que després ens en penedim.”

Hola a tots i a totes, primer de tot em presento, em dic
Maria i soc dietista- nutricionista, una professid sanitaria
cada cop més coneguda per la evident i estreta relacid que
hi ha entre 'alimentacid i la salut.

En tots els articles que aniré escrivint, vull divulgar habits
alimentaris saludables, fer-vos reflexionar de com és la vos-
tra alimentacio i la del vostre entarn, omplir-vos de conei-
xements i comentar observacions i interpretacions perso-
nals del tema que m'entusiasma i al gue em dedico, que és
la nutricid i la dietética.

Ara si que us deixo amb I'article que espero us serveixi per
aquestes dates..

Ja tenim aqui el Nadal | com ja sabeu, aguestes festes
venan acompanyades de repetides ocasions d'apats abun-
dants, gue alteren les nostres costums quotidianes | que
moites vegades comporten conseqléncies indesitjables
com males digestions, mal descans nocturn i el guany d'al-
gun quilo de més, sobretot, si ja tenim excés de pes, la qual
cosa aboca a molts a caure en I'error de seguir les famo-
ses dietes miracle.

Poder tastar-ho tot perd sense excedir-nos

Si el consum de dolgos i altres aliments tipics de Nadal és
moderat no hi ha perqué alarmar-se, per tant no tenen per-
qgué eliminar-se de la dieta, No tenim que privar-nos d'a-
quells plats que tant ens agraden, la clau esta en saber-ho
compensar i aixi evitar excessos. Que vull dir amb com-
pensar? Doncs, portar un equilibri a 'organisme, es a dir, si
dinem maolt, ho compensarem amb un sopar molt leuger
com podria ser un puré de verdures, si pel contrari sabem
gue ens excedirem amb el sopar farem un dinar poc calo-
fic que podria ser un brou de verdures amb fideus i peix
blanc com el llug. Si és el cas que em estat tot el dia men-
jant fora, I'endema realitzarem tant el dinar com el sopar
moit lleugers.

Considera aquests consells per aquets dies de festa

* U'esmorzar, no s'ha de saltar. Millor fer un esmorzar lleu-
ger i menjar alguna cosa a mig mati, aixi no s'arribara al
dinar amb tanta gana i es tindrd més control del que es
menja.

* Planificar bé la compra dels torrons i polvorons, S'han
de comprar Unicament per menjar-ne el dia de la festa i
armb moderacio, evitant aixi menjar-ne dies abans i després
i que quedin restes a casa durant més temps.

|10

* Cuinar la quantitat justa que es menjara el dia de la
celebracio, aixi no quedaran restes per els proxims dies,

= |ntrocluir al mend aliments poc calbrics com les verdu-
res, el peix 0 carns magres, cuinar-ho de manera senzilla i
apostar per fer una presentacid més sofisticada. Si ens
excedim amb la quantitat de calories que ingerim la nostra
digestio se'n ressentira.

* Preparar uns entrants lleugers abans de servir el plat fort
a base d'assortit d’amanides, marisc bullit o carns magres
com el pernil serra, no ens aportara tantes calories.

* Pots tastar-ho tot perd vigilant la mida de les racions, no
omplis els plats més de 'habitual de la teva alimentacid dia-
ria.

* Practicar almenys 30 minuts d'exercici fisic al dia millo-
rard la nostra digestié i ens ajudard a cremar una mica de
calories, aprofita aquets dies per realitzar caminades i
esport amb familia.

* Mastega lentament, troba el gust de cada aliment, sera
cada vegada més bo si es mastica be.

* Moderacié amb les begudes alcohdliques i ensucra-
des, no t'oblidis de beure aigua i reserva’t el cava només
per brindar.

* Si t'has excedit maolt en un apat amb aliments rics amb
greixos, sal, sucre.. procura compensar el proxim apat
amb vegetals. El sistema digestiu té una capacitat i funcio-
nalitat limitades, per tant, no conve abusar dels menjars.
Ara ja sabeu una mica més com us podeu d'alimentar
aquestes festes i gaudir d'una bona salut, espero gue
hagueu passat una bona estona i ens tornem a trobar en el

proper nimero, Bones festes!
Maria Pes Mateu
Diatista- MNutriclonista
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GRANADOS
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OPINIO

LES SENVYALS DE
TRANSIT DELS CARRERS

“.. La peticio va ser signada per les maxi-
mes autoritats culturals i economiques de
Catalunya ..."”

Avui parlem d'Enric Granados recordant que ara fa 100
anys va trobar la mort a les aigles del Canal de la Manega.
Un final molt tragic per a un dels grans compositors lleidatans.
Entre les composicions de Granados gue van esser abun-
dants i brillants, i havia Goyescas, partitura que fou estre-
nada el 1911 al Palau de la Masica Catalana.
Enric Granados sempre va enorgulli-se de ser lleidata, la
relacid amb Lleida va ser més afectiva que guotidiana, ja
que &l seu epicentre vital va ser Barcelona i tambeé Paris, la
prova d'aixd es la intima relacid de amistat que va mante-
nir amb altres compositors lleidatans li-lustres com Maria
Perello, Ricard Vinas,...
Des de que va comencar I'efeméride s'han programat una
gran quantitat de recitals, ja que la vida i cbra de Granados
és per a Lleida, més que un personatge, un patrimoni cul-
tural i musical que la gent el sent molt seu.
Enric Granados es va comprometre a estrenar Goyescas a
la capital de Ponent en un acte que recorden Josep M.
Espanya i el diputat Roma Sol. Un compromis que
Granados va manifestar pocs dies abans d'embarcar a
Barcelona rumb a Nova York, en el transcurs d'un concert
que el compositor va fer al Palau de la Diputacid de Lleida.
Malauradament la mort del music ho va impedir,
Una vegada confirmada la desaparicid del mlsic | de la
seva esposa el ple de la Diputacid aprova demanar al
Govern espanyol que intercedis davant del Govern ale-
many, perqué aquest indemnitzes els fils de Granados |
Gal. La peticio va ser signada per les maximes autoritats
culturals i econdmiques de Catalunya com Angel Guimera,
Felip Pedrell, Apelles Mestres o el conte Glell .
Vull fer esment d'un dels concerts portats a terme dins
I"any Granados:
GRANADOS ENCANTA a I'Auditon de Ueida 1867-1916 1#
part, alumnes del Conservator Superior de Musica del Liceu,
2" part, Cantata La Historia de Nadal i el Follet de la Cova
del Diabile,
Mo cal gue us digui que vaig gaudir d'un dia excepcional.
Maria Barbard

* 21 de maig, concert d'Enric Granados amb
cants corals a 'Auditori de Lleida

“. .. quan tinguem un accident, qué? Com
cieueu que reaccionaran les companyies
asseguradores i els mossos?..."”

Fa ja mesos gue s'han senyalitzat pel transit alguns camrers
del poble. La majoria de vilatans respecten aguestes sen-
yals que ajuden a la mobilitat, sobretot del casc antic, perd
n'hi ha uns quants que potser per ignorancia, per irrespon-
sabilitat o incivisme no les respecten,
Per exemple, pel carrer Vall de Boters puja circulant tran-
guil-lament un cotxe i que ho fa comrectament, perd al tro-
var-se a prop de la plaga, en baixa un altre en contra direc-
cid que, com a minim li dona un ensurt, per no parlar d'un
accident!
Suposo que en d'altres carrers també pot arribar a passar
aixd i vull pensar que aquest fet denunciable es no fa amb
mala intencid, perd, quan tinguem un accident, qué? Com
cieueu que reaccionaran les companyies asseguradores |
els mossos? Per no parar del mateix accident contra un
cotxe aparcat, en aquest cas en contra direccio.
Crec gue costa molt poc respectar les senyals de transit
dels camers.

M.A,
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La festa de I'arribada de I'oli nou de la Granadella, va tenir lloc el diumenge 6 de novernbr e, va obrir el calendari de festes
populars al voltant de P'oli amb I'apadrinament de la nova collita 2016 per part de la periodista i gastrénoma, Carme Gasull,
Comissaria tecnica del projecte "Catalunya Regio Eurgpea de la Gastronomia 2016", que va fer d'ambaixadora de I'dli
verge extra i de la dieta mediterrania.

Aguesta diada va acollir tambe una jornada técnica sota el titol “Els beneficis de I'cli d'cliva verge extra i la seva aplicacio
a la cuina”, Jordi Guillemn, xef del Restaurant Lo Mam (Segur de Calafell) va fer un maridatge-degustacio d'olis amb dife-
rents preparacions, sabors | contrastos. Angels Calvo, cap del Panell de Tast Oficial d'Olis Verges d'Oliva de Catalunya, va
pariar scbre les Caracteristiqgues crganoléptiques de I'cli d'oliva arbequina de collita avangada. | la doctora M. Paz Romero,
professora del Departament de Tecnologia dels Aliments de la Universitat de Lleida, va presentar la ponéncia Al-legacions
nutricionals i saludables de I'oli d'oliva verge extra. La inauguracio de la jornada va anar a carrec del Sr. Carlos Gibert,
Alcalde de la Granadella, i del Sr. Antoni Diaz, director general d'Alimentacic,, Qualitat | Indlstries Agroalimentanies.
D'altra banda, es va fer el primer “Concurs rapid de gravats de gran format”, amb premis de 300, 200 | 125 euros pels
guanyadors. Es subastaren la resta i amb el dinar per recollir fons per la Marato de TV3. També per la tarde hi va haber la
Mostra de teatre Comic amb I'obra “Les 4 cares d'Eva’ al Centre Civic,

|12



EL CCOC

ACTIVITATS
| EXPERIENCIES
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Conjuntament amb el Museu de I'Cli de Catalunya i 'agén-
cia de viatges de les Garigues Olea Soul, organitzen una
série de viatges i experiencials al voltant de I'oli verge extra.
Aquests paquets turistics, s'ofereixen al llarg de la cam-
panya de I'oli. La primera va comptar amb turistes d'arreu
de Catalunya que van poder gaudir d'una experiéncia Gnica
i viure un dia a pages tot collint olives fins a arribar a des-
cobrir tot el procés de produccio, del camp a la taula, de
I"cli verge extra. Telenoticies vespre de TV3 en va ser testi-
moni www.ccma.cat/tvidfalacartatelenoticies-vespra/turis-
tes-gue-volen-ser-pages-per-un-dia-collint-
livesvi e /

La jornada comenga amb un esmorzar de brasa per aga-
far forces. De la méa d'un pagés de la Granadella s’anira a
collir olives, pentinant les oliveres, de la manera tradicional.
Es continua amb una visita al Centre de la Cultura de 1'Qli
amb un tast d'olis | un taller de textures d'oli per als més
menuts. Al mateix centre, es podra gaudir d'un dinar gas-
trenomic de la cuina de I'oli d'oliva verge extra acompanyat
de vins de la DO Costers del Segre amb un ment infanti
per als més petits.

Després de dinar, els participants portaran la coliita d'clives
al moli, pesaran les olives | observaran tot el procés d'elabo-
racié de I'oli. LU'activitat s'acabarad amb una visita guiada al
moli antic de la Granadella, avui convertit en Museu de I'CHi
de Catalunya. Aguesta activitat esta pensada per grups
reduits amb un minim de 10 parsones | un maxim de 20.
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* Exposicio “Crea2” de marques i packaging d’'am-
polles d’oli.




